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 I. Óâîä

Íàäêàìåðíèòå àðèòìèè (SVAs) âêëþ÷âàò ðàçëè÷åí âèä ðèòúì, 
ïðîèçòè÷àù îò èëè îáõâàùàò ñèíóñîâèÿ âúçåë, ïðåäñúðäíàòà 
òúêàí [ïðåäñúðäíè òàõèêàðäèè (ÀÒSs), ïðåäñúðäíî òðåïòåíå] 
è òúêàíòà íà ñúåäèíåíèåòî [àòðèîâåíòðèêóëàðíà íîäàëíà 
ðåöèïðî÷íà òàõèêàðäèÿ (ÀVNRT)]. Âêëþ÷âàò ñå ñúùî è òàõèêàð-
äèè, ïðåäèçâèêàíè îò äîïúëíèòåëeí ïðîâîäÿù ïúò èëè àòðè-
îâåíòðèêóëàðíà ðåöèïðî÷íà òàõèêàðäèÿ. Íàäêàìåðíàòà àðèò-
ìèÿ âúçíèêâà âúâ âñè÷êè âúçðàñòîâè ãðóïè è ìîæå äà áúäå ñâúð-
çàíà ñ ìèíèìàëíè ñèìïòîìè, êàòî ñúðöåáèåíå èëè äà ñå èçÿâè 
ñúñ ñèíêîï. Ïðè îïðåäåëåíè óñëîâèÿ (íàïð. ïðè ñâúðçàíèòå ñ 
äîïúëíèòåëíè ïðîâîäíè âðúçêè) àðèòìèèòå ìîãàò äà áúäàò 
æèâîòîçàñòðàøàâàùè. ×åñòîòàòà íà ïàðîêñèçìàëíàòà íàäêà-
ìåðíà òàõèêàðäèÿ (PSVT) å 2-3 íà 1000. Çà ïîñëåäíîòî äåñåòè-
ëåòèå ñå îòáåëÿçâà âíóøèòåëåí íàïðåäúê â íà÷èíèòå íà ëå÷å-
íèåòî é (êàòåòúðíà àáëàöèÿ).

Öåëòà íà òàçè êíèæêà å äà îáîáùè íàñîêèòå çà èçïîëçâàíå íà 
ëåêàðñòâà è ïðîöåäóðè ñ àáëàöèÿ ïðè ïàöèåíòèòå ñ íàäêà-
ìåðíà òàõèêàðäèÿ (SVT, ÍÊÒ). Ðúêîâîäñòâî çà ëå÷åíèå íà ïðåä-
ñúðäíîòî ìúæäåíå å ïóáëèêóâàíî íåîòäàâíà, ïîðàäè êîåòî 
òîçè ïðîáëåì íå å âêëþ÷åí â íàñòîÿùàòà êíèæêà. Èçêëþ÷åíà 
å è SVT ïðè äåöàòà. Â ðúêîâîäñòâîòî íà ÀÑÑ/ÀÍÀ/ESC çà ëå÷å-
íèå íà ïàöèåíòè ñ ïðåäñúðäíî ìúæäåíå ñå îáñúæäàò äîçèòå è 
ñòðàíè÷íèòå äåéñòâèÿ íà àíòèàðèòìè÷íèòå ìåäèêàìåíòè è 
ïîðàäè òîâà, òîçè âúïðîñ íÿìà äà áúäå äèñêóòèðàí îòíîâî.

Î÷åðòàíèòå íàñîêè èäâàò îò åêñïåðòíèÿ êîìèòåò, èçáðàí 
îò Åâðîïåéñêîòî äðóæåñòâî ïî êàðäèîëîãèÿ (ESC), Àìåðèêàí-
ñêèÿ êîëåæ ïî êàðäèîëîãèÿ (ÀÑÑ) è Àìåðèêàíñêàòà ñúðäå÷íà àñî-
öèàöèÿ (ÀÍÀ). Îêîí÷àòåëíîòî ìíåíèå îòíîñíî ëå÷åíèåòî íà 
îòäåëíèÿ ïàöèåíò òðÿáâà  äà áúäå âçåòî îò ëåêàðÿ è ïàöè-
åíòà âúç îñíîâà íà âñè÷êè, ïðåäñòàâåíè îò òîçè ïàöèåíò, 
îáñòîÿòåëñòâà. Ïðè îïðåäåëåíè óñëîâèÿ ìîãàò äà ñå íàëîæàò 
ïîäõîäÿùè îêëîíåíèÿ îò òåçè ðúêîâîäñòâà.
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Ïðåïîðúêèòå ñà äàäåíè â òàáëèöè è ìîæå äà ñå 
èçïîëçâà ñëåäíàòà êëàñèôèêàöèÿ, îáîáùàâàéêè äîêàçà-
òåëñòâàòà è ìíåíèåòî íà åêñïåðòèòå:

 II.Îáùà îöåíêà è ëå÷åíèå íà:

À. Ïàöèåíòè áåç äîêóìåíòèðàíà àðèòìèÿ (ôèãóðà 1)

Èñòîðèÿ íà çàáîëÿâàíåòî

Ðàçãðàíè÷åòå äàëè ñúðöåáèåíåòî å ðèòìè÷íî èëè
íåðèòìè÷íî (àðèòìè÷íî):

� Ïàóçè èëè ïðîïóñíàòè óäàðè, ïîñëåäâàíè îò óñåùàíå íà ñèëåí 
óäàð ñ íàëè÷èå íà ïðåæäåâðåìåííè ñúêðàùåíèÿ.

� Àðèòìè÷íîòî ñúðöåáèåíå ìîæå äà ñå äúëæè íà ðàííè åêñòðàñèñ-
òîëè, ïðåäñúðäíî ìúæäåíå èëè ìóëòèôîêàëíà ïðåäñúðäíà òàõè-
êàðäèÿ.

� Ðèòìè÷íî è ïîâòàðÿùî ñå ñúðöåáèåíå ñ âíåçàïíî íà÷àëî è êðàé 
ñå îïðåäåëÿ êàòî ïàðîêñèçìàëíî (îáîçíà÷àâà ñå êàòî ÐSVT). Ïðå-
êúñâàíåòî ìó ñ âàãóñîâè ïðèéîìè ïðåäïîëàãà re-entry òàõèêàð-
äèÿ, îáõâàùàùà ïðåäñúðäíî-êàìåðíàòà (ÀV) íîäàëíà òúêàí (ò.å. 
AVNRT, AVRT).

� Ñèíóñîâàòà òàõèêàðäèÿ å íåïàðîêñèçìàëíà, çàñèëâà ñå è èç÷åçâà 
ïîñòåïåííî.

Á. Ïàöèåíòè ñ äîêóìåíòèðàíà àðèòìèÿ

1.Òàõèêàðäèÿ ñ òåñåí QRS-êîìïëåêñ

Àêî êàìåðíèÿò êîìïëåêñ (QRS) å òåñåí (ïî-ìàëêî îò 120 msåñ), òîãà-
âà òàõèêàðäèÿòà å ïî÷òè âèíàãè íàäêàìåðíà è äèôåðåíöèàëíà-
òà äèàãíîçà ñå îòíàñÿ äî íåéíèÿ ìåõàíèçúì (ôèãóðà 2). Êëèíèöè-
ñòúò òðÿáâà äà îïðåäåëè âçàèìîîòíîøåíèåòî ìåæäó Ð-âúëíèòå 
è êàìåðíèÿ êîìïëåêñ (ôèãóðà 3). Ïðè òàõèêàðäèÿòà ñ òåñåí QRS-êîì-
ïëåêñ åôåêòèòå îò ïðèëîæåíèåòî íà Adenosine (ôèãóðà 4) èëè êàðî-
òèäåí ìàñàæ ìîãàò äà ïîìîãíàò ïðè äèôåðåíöèàëíàòà äèàãíîçà.

Êëàñ I: Ñúñòîÿíèÿ, çà êîèòî èìà äîêàçàòåëñòâà è/èëè 
îáùî ñúãëàñèå, ÷å ïðîöåäóðàòà èëè ëå÷åíèåòî å 
ïîëåçíà(î) è åôåêòèâíà(î).

Êëàñ II: Ñúñòîÿíèÿ, çà êîèòî èìà ïðîòèâîðå÷èâè äîêàçà-
òåëñòâà è/èëè ðàçëè÷èå â ìíåíèÿòà îòíîñíî ïîë-
çàòà/åôèêàñíîñòòà íà ïðîöåäóðàòà èëè ëå÷åíè-
åòî.

Êëàñ IIà: Ïðåîáëàäàâàò äîêàçàòåëñòâàòà èëè ìíåíèÿòà â 
ïîëçà íà ïðîöåäóðàòà èëè ëå÷åíèåòî.

Êëàñ IIb: Ïîëçàòà/åôèêàñíîñòòà å ïî-ñëàáî ïîäêðåïåíà ñ 
äîêàçàòåëñòâà èëè ìíåíèÿ.

Êëàñ III: Ñúñòîÿíèÿ, çà êîèòî èìà äîêàçàòåëñòâà è/èëè 
îáùî ñúãëàñèå, ÷å ïðîöåäóðàòà èëè ëå÷åíèåòî íå 
å ïîëåçíà(î)/åôåêòèâíà(î) è â íÿêîè ñëó÷àè ìîæå 
äà áúäå âðåäíà(î).
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2.Òàõèêàðäèÿ ñ øèðîê QRS-êîìïëåêñ (ôèãóðà 5)

Ïîíÿêîãà ïàöèåíòúò å ñ âèñîêî÷åñòîòíà òàõèêàðäèÿ ñ øèðîê QRS-
êîìïëåêñ (ïî-ãîëÿì îò 120 msåñ) è êëèíèöèñòúò òðÿáâà äà ðåøè 
äàëè ñå êàñàå çà:
   à) SVT ñ áåäðåí áëîê (ÂÂÂ) (èëè àáåðàöèÿ),
   á) SVT ñ AV-ïðîâåæäàíå ïî äîïúëíèòåëåí ïúò,
   â) êàìåðíà òàõèêàðäèÿ (VT).
Êàòåãîðèçèðàíåòî çàâèñè íå ñàìî îò âðúçêàòà íà Ð-âúëíàòà è QRS-
êîìïëåêñà, íî è îò ñïåöèôè÷íèòå ìîðôîëîãè÷íè èçìåíåíèÿ, îñîáå-
íî â ïðåêîðäèàëíèòå îòâåæäàíèÿ (ôèãóðà 5). 

3. Ïîâåäåíèå

Àêî äèàãíîçàòà SVT íå ìîæå äà áúäå ïîòâúðäåíà, ïàöèåíòúò 
òðÿáâà äà áúäå ëåêóâàí êàêòî ïðè íàëè÷èå íà VT. Ìåäèêàìåíòîç-
íî ëå÷åíèå çà SVT (Verapamil èëè Diltiazem) ìîæå äà äîâåäå äî õåìî-
äèíàìè÷åí êîëàïñ ïðè ïàöèåíò ñ VT. Îïðåäåëåíè ñúñòîÿíèÿ (íàïð. 
òàõèêàðäèè ñ ïðåæäåâðåìåííî âúçáóæäåíèå è VT âñëåäñòâèå äèãè-
òàëèñîâà èíòîêñèêàöèÿ) ìîãàò äà èçèñêâàò àëòåðíàòèâíà òåðà-
ïèÿ. Ëå÷åíèåòî íà èçáîð çà âñÿêà òàõèêàðäèÿ ñ íåñòàáèëíà õåìîäè-
íàìèêà å íåçàáàâíà êàðäèîâåðñèÿ ñ ïðàâ òîê (DC).

Ïîêàçàíèÿ çà êîíñóëòàöèÿ ñúñ ñïåöèàëèñò ïî ñúðäå÷íè àðèòìèè:

� Âñè÷êè ïàöèåíòè ñ Wolff-Parkinson-White (WPW) ñèíäðîì [ïðåæäå 
âðåìåííî âúçáóæäåíèå (ïðååêñöèòàöèÿ)+àðèòìèè].

� Âñè÷êè ïàöèåíòè ñ òåæêà ñèìïòîìàòèêà ïî âðåìå íà ñúðöåáèå 
íåòî, êàòî ñèíêîï èëè äèñïíåÿ.

� Òàõèêàðäèÿ ñ øèðîê QRS-êîìïëåêñ ñ íåÿñåí ïðîèçõîä.
� Òàõèêàðäèè ñ òåñåí QRS-êîìïëåêñ ñ ðåçèñòåíòíîñò èëè íåïîíî 

ñèìîñò êúì ìåäèêàìåíòè èëè æåëàíèå íà ïàöèåíòà äà íå ïðè-
åìa ëåêàðñòâà.

Ïðåïîðúêè çà ñïåøíî ëå÷åíèå íà ðèòìè÷íà òàõèêàðäèÿ
ñúñ ñòàáèëíà õåìîäèíàìèêà

ÅÊÃ Ïðåïîðúêè* Êëàñ Íèâî íà 
äîêàçòåë-
ñòâàòà

Òàõèêàðäèÿ ñ òåñåí 
QRS-êîìïëåêñ (SVT)

Âàãóñîâè ïðèéîìè
Adenosine
Verapamil, Diltiazem
Áåòà-áëîêåðè
Àmiodarone
Digoxin

I
I
I
II b
II b
II b

Â
À
À
Ñ
Ñ
Ñ

Òàõèêàðäèÿ ñ øèðîê 
QRS-êîìïëåêñ
� SVT è ÂÂÂ
� ïðåæäåâðåìåííî 
âúçáóæäåíèå SVT/AF†

� Òàõèêàðäèÿ îò íåÿñåí 
ïðîèçõîä ñ øèðîê 
QRS-êîìïëåêñ

Âèæ ïî-ãîðå
Flecainide‡

Ibutilide‡

Procainamide‡ 
DC êàðäèîâåðñèÿ

Procainamide‡ 
Sotalol‡
Amiodarone
Lidocaine
Adenosine§
Áåòà-áëîêåðè¶
Verapamil**
DC êàðäèîâåðñèÿ

I
I
I
I

I
I
I
II b
II b
III
III
I

Â
Â
Â
Ñ

Â
Â
Â
Â
Ñ
Ñ
Â
Â

Òàõèêàðäèÿ ñ øèðîê 
QRS-êîìïëåêñ îò íåÿñåí 
ïðîèçõîä ïðè ïàöèåíòè 
ñ ëîøà ëåâîêàìåðíà 
ôóíêöèÿ

Amiodarone
Lidocaine
DC êàðäèîâåðñèÿ

I

I

Â

Â

Ðåäúò, â êîéòî ñà äàäåíè ïðåïîðúêèòå çà ëå÷åíèå â òàçè òàáëèöà, íå îòðàçÿâà îáåçàòåëíî ïðåä-
ïî÷èòàíàòà ïîñëåäîâàòåëíîñò íà ïðèëîæåíèå. Ìîëÿ, îáúðíåòå ñå çà ïîâå÷å ïîäðîáíîñòè êúì 
òåêñòà. Çà èíôîðìàöèÿ îòíîñíî ïîäõîäÿùàòà äîçèðîâêà íà ëåêàðñòâàòà, ñå îáúðíåòå êúì Ðúêî-
âîäñòâîòî íà ÀÑÑ/ÀÍÀ/ESC çà ëå÷åíèå íà ïàöèåíòè ñ ïðåäñúðäíî ìúæäåíå (2).
* Âñè÷êè èçáðîåíè ëåêàðñòâà ñå ïðèëàãàò âåíîçíî.
† Âèæ ðàçäåë IID, ñïåöèàëíèÿ ðàçäåë â áèáëèîãðàôñêà ñïðàâêà 1. 
‡ Íå òðÿáâà äà ñå ïðèåìàò îò ïàöèåíòè ñ óâðåäåíà áúáðå÷íà ôóíêöèÿ.
§ Adenosine òðÿáâà äà ñå èçïîëçâà âíèìàòåëíî ïðè ïàöèåíòè ñ òåæêà ÈÁÑ, òúé êàòî âàçîäèëàòà-
öèÿòà íà íîðìàëíèòå êîðîíàðíè ñúäîâå ìîæå äà ïðåäèçâèêà èñõåìèÿ â ðàíèìàòà îáëàñò. Òðÿáâà 
äà ñå èçïîëçâà ñàìî ïðè íàëè÷íî ïúëíî îáóðóäâàíå çà ðåàíèìàöèÿ. 
 Áåòà-áëîêåðè ìîãàò äà ñå èçïîëçâàò êàòî ïúðâî ëå÷åáíî ñðåäñòâî ïðè ÷óâñòâèòåëíè íà êàòåõî-
ëàìèíè òàõèêàðäèè, êàòî äåñíîêàìåðíà outflow òàõèêàðäèÿ.  
** Verapamil ìîæå äà ñå èçïîëçâà êàòî ïúðâî ëå÷åáíî ñðåäñòâî ïðè ïàöèåíòè ñ LV ôàñöèêóëàðíè òàõè-
êàðäèè. AF=ïðåäñúðäíî ìúæäåíå; ÂÂÂ = áåäðåí áëîê; DC=ïîñòîÿíåí òîê; ECG=åëåêòðîêàðäèîãðàìà; 
LV=ëÿâà êàìåðà; QRS=êàìåðåí êîìïëåêñ íà ÅÊÃ; SVT=íàäêàìåðíà òàõèêàðäèÿ.
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 III. Ñïåöèôè÷íè àðèòìèè

À.Íåñúîòâåòíà (inappropriate) ñèíóñîâà òàõèêàðäèÿ

Íåñúîòâåòíàòà ñèíóñîâà òàêèêàðäèÿ å ïåðñèñòèðàùî íàðàñòâà-
íå íà ñúðäå÷íàòà ÷åñòîòà â ïîêîé, êîåòî íå å ñâúðçàíî ñ íèâî-
òî íà ôèçè÷åñêè, åìîöèîíàëåí, ïàòîëîãè÷åí èëè ôàðìàêîëîãè÷åí 
ñòðåñ. Ïðèáëèçèòåëíî 90% ñà æåíè. Ñòåïåíòà íà çàñÿãàíå ìîæå 
äà âàðèðà îò àñèìïòîìàòè÷íè ïàöèåíòè äî èíäèâèäè, êîèòî ñà 
íàïúëíî íåòðóäîñïîñîáíè.

Äèàãíîçàòà ñå îñíîâàâà íà ñëåäíèòå êðèòåðèè:
� Ïåðñèñòèðàùà ñèíóñîâà òàõèêàðäèÿ [ñúðäå÷íà ÷åñòîòà 

(Ñ×) > 100 óä./min] ïðåç äåíÿ, ñ äîïúëíèòåëíî íàðàñòâàíå íà Ñ× 
â îòãîâîð íà óâåëè÷åíàòà àêòèâíîñò è íîðìàëèçèðàíåòî é ïðåç 
íîùòà, ïîòâúðäåíî ÷ðåç 24-÷àñîâ Holter-çàïèñ.

� Òàõèêàðäèÿòà è íåéíèòå ñèìïòîìè íå ñà ïðèñòúïíè.
� Ìîðôîëîãèÿòà íà Ð-âúëíàòà å èäåíòè÷íà ñ òàçè ïðè ñèíóñîâ 

ðèòúì.
� Èçêëþ÷âàíå íà âòîðè÷íà ñèñòåìíà ïðè÷èíà (õèïåðòèðîèäèçúì, 

ôåîõðîìîöèòîì, äåòðåíèðàíîñò).

Ëå÷åíèå

Ëå÷åíèåòî çàâèñè ïðåäèìíî îò ñèìïòîìàòèêàòà. Ïðîäúëæèòåë-
íî óñïåøíî ìîäèôèöèðàíå íà ÷åñòîòàòà íà ñèíóñîâèÿ âúçåë ÷ðåç 
êàòåòúðíà àáëàöèÿ ñå ñúîáùàâà ïðè îêîëî 66%. Ñèíäðîì íà ïîñòó-
ðàëíà îðòîñòàòè÷íà òàõèêàðäèÿ (ÐÎÒS) òðÿáâà äà áúäå èçêëþ÷åí 
ïðåäè èçâúðøâàíå íà àáëàöèÿòà.

Ïðåïîðúêè çà ëå÷åíèå íà åñåíöèàëíà ñèíóñîâà òàõèêàðäèÿ

Ëå÷åíèå Ïðåïîðúêà Êëàñ Íèâî íà 
äîêàçàòåë-
ñòâàòà

Ìåäèêàìåíòîçíî Áåòà-áëîêåðè I Ñ

Verapamil, Diltiazem II à Ñ

Èíòåðâåíöèîíàëíî Êàòåòúðíà àáëàöèÿ 
–    ìîäèôèöèðàíå/
åëèìèíèðàíå íà 
ñèíóñîâèÿ âúçåë ٭

II b Ñ

Ðåäúò, â êîéòî ñà äàäåíè ïðåïîðúêèòå çà ëå÷åíèå â òàçè òàáëèöà, íå îòðàçÿâà îáåçàòåëíî ïðåä-
ïî÷èòàíàòà ïîñëåäîâàòåëíîñò íà ïðèëîæåíèå. Ìîëÿ, îáúðíåòå ñå çà ïîâå÷å ïîäðîáíîñòè êúì 
òåêñòà. Çà èíôîðìàöèÿ îòíîñíî ïîäõîäÿùàòà äîçèðîâêà íà ëåêàðñòâàòà ñå îáúðíåòå êúì Ðúêî-
âîäñòâîòî íà ÀÑÑ/ÀÍÀ/ESC çà ëå÷åíèå íà ïàöèåíòè ñ ïðåäñúðäíî ìúæäåíå (2).

*Èçïîëçâà ñå êàòî ïîñëåäíà âúçìîæíîñò.

Á. Àòðèîâåíòðèêóëàðíà íîäàëíà ðåöèïðî÷íà òàõèêàðäèÿ 
(ÀVNRT)

AVNRT å re-entry òàõèêàðäèÿ, îáõâàùàùà ÀV-âúçåëà, êàêòî è ïå-
ðè íîäàëíàòà ïðåäñúðäíà òúêàí. Åäèí ïðîâîäÿù ïúò (áúðç) å 
ðàçïîëîæåí áëèçî äî ãîðíàòà ÷àñò íà AV-âúçåëà è äðóã (áàâåí) - ïî 
ñåïòàëíèÿ ðúá íà òðèêóñïèäàëíèÿ ïðúñòåí. Ïî âðåìå íà òèïè÷íè 
AVNRT (85-90%) àíòåãðàäíîòî ïðîâåæäàíå ñå îñúùåñòâÿâà ïî 
áàâíèÿ ïðîâîäÿù ïúò ñ òî÷êà íà îáðúùàíå â AV-ñúåäèíåíèåòî 
è ðåòðîãðàäíî ïðîâåæäàíå ïî-áúðçèÿ ïðîâîäÿù ïúò. Ïðè íå òè-
ïè÷íàòà AVNRT êðúãúò å îáúðíàò è âîäè äî òàõèêàðäèÿ ñ äúëúã R-
P èíòåðâàë ñ îòðèöàòåëíè P-âúëíè â III è aVF îòâåæäàíå,  êîèòî 
ñå èçïèñâàò ïðåäè QRS.

Ëå÷åíèå

Ñòàíäàðòíîòî ëå÷åíèå å èçïîëçâàíåòî íà ëåêàðñòâà, êîèòî 
ïúðâîíà÷àëíî áëîêèðàò ïðîâåæäàíåòî ïðåç AV-âúçåëà (áåòà-
áëîêåðè, êàëöèåâè àíòàãîíñòè, Adenosine). Äðóãà âúçìîæíîñò 
çà ëå÷åíèå, ïîêàçàëà åôåêòèâíîñò è ñèãóðíîñò, âêëþ÷âà êàòå-
òúðíà àáëàöèÿ çà ðàçðóøàâàíå íà áàâíèÿ ïðîâîäÿù ïúò. 
Ïîêàçàíèÿòà çà àáëàöèÿ çàâèñÿò îò êëèíè÷íàòà îöåíêà è ÷åñòî 
ñå îïðåäåëÿò îò ïðåäïî÷èòàíèåòî íà ïàöèåíòà. Ôàêòîðè, 
êîèòî âëèÿÿò ïðè âçåìàíå íà ðåøåíèåòî, âêëþ÷âàò ÷åñòîòà 
íà òàõèêàðäèÿ, òîëåðèðàíå íà ñèìïòîìèòå è ñêëîííîñòòà 
íà ïàöèåíòà çà ïðîäúëæèòåëíà ìåääèêàìåíòîçíî ëå÷åíèå èëè 
àáëàöèÿ. Ïàöèåíòúò òðÿáâà äà ïðèåìå ðèñêà, ìàêàð è ìàëúê 
(< 1%) îò ïîÿâàòà íà AV-áëîê è íåîáõîäèìîñòòà îò ïîñòàâÿíå 
íà ïåéñìåéêúð.
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Ïðåïîðúêè çà ïðîäúëæèòåëíî ëå÷åíèå íà ïàöèåíòè ñ ðåöèäèâèðàùà AVNRÒÒ

Êëèíè÷íî ïðåäñòàâÿíå Èíòåðâåíöèÿ Êëàñ Íèâî íà 
äîêàçàòåë-
ñòâàòà

Ëîøî òîëåðèðàíà AVNRT ñ 
õåìîäèíàìè÷íè íàðóøåíèÿ

Êàòåòúðíà àáëàöèÿ I Â

Verapamil, Diltiazem, 
áåòa-áëîêeðè, Sotalol, 
Amiodarone

II a Ñ

Flecainide*, Propafenone* II a Ñ

Ðåöèäèâèðàùà ñèìïòîìàòè÷íà 
AVNRT

Êàòåòúðíà àáëàöèÿ I B

Verapamil I B

Diltiazem, áåòa-áëîêeðè I C

Digoxin† II b Ñ

Ðåöèäèâèðàùà AVNRT, íåïîâëèÿâàùà 
ñå îò áåòà-áëîêåðè èëè Ñà 
àíòàãîíèñòè è ïàöèåíò, êîéòî íå 
æåëàå RF àáëàöèÿ

Flecainide*, 
Propafenone*, Sotalol

II a B

Amiodarone II b C

AVNRT ñ ðåäêè èëè åäèíè÷íè åïèçîäè 
ïðè ïàöèåíòè, êîèòî æåëàÿò ïúëåí 
êîíòðîë íà àðèòìèÿòà

Êàòåòúðíà àáëàöèÿ I B

Äîêóìåíòèðàíà PSVT ñàìî ñ äâîåí 
ïðîâîäÿù ïúò íà AV-âúçåëà èëè åäè-
íè÷íè åõî- ñúêðàùåíèÿ, äåìîíñòðèðà-
íè ïî âðåìå íà åëåêòðîôèçèîëîãè÷íî 
èçñëåäâàíå è áåç äðóãè óñòàíîâåíè 
ïðè÷èíè çà àðèòìèÿ

Verapamil, Diltiazem,
áåòa-áëîêeðè, 
Flecainide*, Propafenone*

I C

Êàòåòúðíà àáëàöèÿ‡ I B

Íå÷åñòà, äîáðå ïîíàñÿíà AVNRT Áåç ëå÷åíèå I C

Âàãóñîâè ïðèéîìè I B

“Õàï÷å â äæîáà” I B

Verapamil, Diltiazem, 
áåòa-áëîêeðè

I Â

Êàòåòúðíà àáëàöèÿ I Â

Ðåäúò, â êîéòî ñà äàäåíè ïðåïîðúêèòå çà ëå÷åíèå â òàçè òàáëèöà, íå îòðàçÿâà îáåçàòåëíî ïðåä-
ïî÷èòàíàòà ïîñëåäîâàòåëíîñò íà ïðèëîæåíèå. Ìîëÿ, îáúðíåòå ñå çà ïîâå÷å ïîäðîáíîñòè êúì 
òåêñòà. Çà èíôîðìàöèÿ îòíîñíî ïîäõîäÿùàòà äîçèðîâêà íà ëåêàðñòâàòà ñå îáúðíåòå êúì Ðúêî-
âîäñòâîòî íà ÀÑÑ/ÀÍÀ/ESC çà ëå÷åíèå íà ïàöèåíòè ñ ïðåäñúðäíî ìúæäåíå (2).
* Îòíîñèòåëíî ïðîòèâîïîêàçàíè çà ïàöèåíòè ñ ÈÁÑ, LV äèñôóíêöèÿ èëè äðóãî ñúùåñòâåíî ñúð-
äå÷íî çàáîëÿâàíå.
† Digoxin å ÷åñòî íååôåêòèâåí, ïîðàäè ôàðìàêîëîãè÷íè åôåêòè, êîèòî ìîãàò äà ñå çàñèëÿò îò óâå-
ëè÷åíèÿ ñèìïàòèêóñîâ òîíóñ. ‡ Ðåøåíèåòî çàâèñè îò ñèìïòîìèòå. 
AV = àòðèî-âåíòðèêóëàðåí; AVNRT = àòðèîâåíòðèêóëàðíà íîäàëíà ðåöèïðî÷íà òàõèêàðäèÿ;
LV = ëÿâà êàìåðà; ÐSVT = ïàðîêñèçìàëíà íàäêàìåðíà òàõèêàðäèÿ; RF = ðàäèîôðåêâåíòíà

Â. Îãíèùíà è íåïàðîêñèçìàëíà òàõèêàðäèÿ íà 
ñúåäèíåíèåòî (íà ñâúðçâàùèòå âëàêíà) 
1. Îãíèùíà òàõèêàðäèÿ íà ñúåäèíåíèåòî (íà ñâúðçâàùèòå âëàêíà)
Îáùèÿò ïðèçíàê íà îãíèùíàòà òàõèêàðäèÿ íà ñâúðçâàùèòå âëàêíà, èçâåñò-
íà ñúùî êàòî àâòîìàòè÷íà èëè åêòîïè÷íà òàõèêàðäèÿ íà ñâúðçâàùèòå 
âëàêíà, å ïðîèçõîäúò é îò AV- âúçåëà èëè ñíîïà íà His. EÊÃ ïðèçíàöèòå íà 
îãíèùíàòà òàõèêàðäèÿ íà ñâúðçâàùèòå âëàêíà âêëþ÷âàò Ñ× îò 110 äo 250 
óä./min è òåñåí êîìïëåêñ èëè òèïè÷åí îáðàç íà áåäðåí áëîê ñ AV-äèñîöèàöèÿ. 
Ïîíÿêîãà ðèòúìúò å òâúðäå íåïðàâèëåí, ïðåäïîëàãàù ïðåäðúñäíî ìúæäå-
íå. Òîâà å ðÿäêà àðèòìèÿ, êîÿòî ñå ñðåùà ïðè ìëàäè õîðà è àêî ïåðñèñòè-
ðà, ìîæå äà äîâåäå äî çàñòîéíà ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò. Ëåêàðñòâåíàòà 
òåðàïèÿ å ñ ïðîìåíëèâ óñïåõ, à ïðîöåäóðèòå íà êàòåòúðíà àáëàöèÿ ñå ñâúðç-
âàò ñ 5 äo 10% ðèñê îò íàñòúïâàíåòî íà AV-áëîê.

2. Íåïàðîêñèçìàëíà òàõèêàðäèÿ íà 
 ñúåäèíåíèåòî (íà ñâúðçâàùèòå âëàêíà)

Íåïàðîêñèçìàëíà òàõèêàðäèÿ íà ñâúðçâàùèòå âëàêíà å äîáðîêà÷åñòâåíà 
àðèòìèÿ, êîÿòî ñå õàðàêòåðèçèðà ñ òåñíè êîìïëåêñè è ÷åñòîòà îò 70 äo 
120 óä./min. Ñìÿòà ñå, ÷å àðèòìèÿòà ñå äúëæè íà ïàòîëîãè÷åí àâòîìàòè-
çúì èëè â îòãîâîð íà òðèãåðèðàíà àêòèâíîñò è ñëóæè êàòî ìàðêåð çà äðóãè  
ñåðèîçíè ïðîáëåìè, âêëþ÷èòåëíî äèãèòàëèñîâà èíòîêñèêàöèÿ, ñëåä êàðäèî-
õèðóðãè÷íà èíòåðâåíöèÿ, õèïîêàëèåìèÿ èëè ìèîêàðäíà èñõåìèÿ. Ëå÷åíèåòî 
íàé-÷åñòî å íàñî÷åíî êúì êîðåêöèÿ íà ïàòîëîãè÷íîòî ñúñòîÿíèå, êîåòî å â 
îñíîâàòà íà òàçè àðèòìèÿ.

Ïðåïîðúêè çà ëå÷åíèå íà ñèíäðîìè íà îãíèùíà è íåïàðîêñèçìàëíà 
òàõèêàðäèÿ íà ñúåäèíåíèåòî (íà ñâúðçâàùèòå âëàêíà)

Êëèíè÷íî 
ïðåäñòàâÿíå

Ïðåïîðúêà Êëàñ Íèâî íà 
äîêàçàòåë-
ñòâàòà

Îãíèùíà 
òàõèêàðäèÿ 

íà ñúåäèíåíèåòî

Áåòa-áëîêeðè II à Ñ

Flecainide II à Ñ

Propafenone* II à Ñ

Sotalol* II à Ñ

Amiodarone * II à Ñ

Êàòåòúðíà àáëàöèÿ II à Ñ

Íåïàðîêñèçìàëíà 

òàõèêàðäèÿ íà 

ñúåäèíåíèåòî

Îáðàòèìà äèãèòàëèñîâà èíòîêñèêàöèÿ I Ñ

Êîðåêöèÿ íà õèïîêàëèåìèÿòà I Ñ

Ëå÷åíèå íà ìèîêàðäíàòà èñõåìèÿ I Ñ

Áåòa-áëîêeðè, Ñà àíòàãîíèñòè IIà Ñ

Ðåäúò, â êîéòî ñà äàäåíè ïðåïîðúêèòå çà ëå÷åíèå â òàçè òàáëèöà, íå îòðàçÿâà îáåçàòåëíî ïðåä-
ïî÷èòàíàòà ïîñëåäîâàòåëíîñò íà ïðèëîæåíèå. Ìîëÿ îáúðíåòå ñå çà ïîâå÷å ïîäðîáíîñòè êúì 
òåêñòà. Çà èíôîðìàöèÿ îòíîñíî óìåñòíàòà äîçèðîâêà íà ëåêàðñòâàòà, ìîëÿ îáúðíåòå ñå êúì ðúêî-
âîäñòâîòî íà ÀÑÑ/ÀÍÀ/ESC çà ëå÷åíèå íà ïàöèåíòè ñ ïðåäñúðäíà ôèáðèëàöèÿ (2).
*Äàííèòå ñà ñàìî çà ïåäèàòðè÷íè ïàöèåíòè
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Ã. Àòðèîâåíòðèêóëàðíà ðåöèïðî÷íà re-entry 
òàõèêàðäèÿ (åêñòðàíîäàëíè äîïúëíèòåëíè âðúçêè)

Òèïè÷íèòå äîïúëíèòåëíè âðúçêè ñà åêñòðàíîäàëíèòå ïðîâîäÿùè 
ïúòèùà, êîèòî ñâúðçâàò ìèîêàðäà íà ïðåäñúðäèåòî è êàìåðàòà 
ïðåç AV-áðàçäà. Äîïúëíèòåëíè âðúçêè, êîèòî ìîãàò äà ïðîâåæäàò 
ñàìî ðåòðîãðàäíî, ñà îáîçíà÷àâàíè êàòî “ñêðèòè”,  äîêàòî òåçè, 
êîèòî ìîãàò äà ïðîâåæäàò àíòåðîãðàäíî ñà “ìàíèôåñòíè”, ïîêàç-
âàùè ïðåæäåâðåìåííî âúçáóæäåíèå (ïðååêñèòàöèÿ) íà ñòàíäàðò-
íàòà ÅÊÃ. Äèàãíîçàòà WPW - ñèíäðîì å çàïàçåíà çà ïàöèåíòè, êîè-
òî èìàò åäíîâðåìåííî è ïðå-åêñèòàöèÿ, è òàõèàðèòìèè.

Ìîãàò äà âúçíèêíàò íÿêîëêî ôîðìè íà òàõèêàðäèè:

� Îðòîäðîìíà AVRT (íàé-÷åñòà, 95%) âêëþ÷âà àíòåðîãðàäíî ïðî-
âåæäàíå ïî AV-âúçåëà è ðåòðîãðàäíî ïðîâåæäàíå ïî äîïúëíè-
òåëíèÿ ïðîâîäÿù ïúò.

� Àíòèäðîìíà AVRT - àíòåðîãðàäíîòî ïðîâåæäàíå å ïî äîïúëíè-
òåëíèÿ ïðîâîäÿù ïúò, à ðåòðîãðàäíîòî ïðîâåæäàíå ïî AV-âúçå-
ëà (èëè ðÿäêî ïî âòîðè äîïúëíèòåëåí ïúò) âîäåùî äî ïðåæäå-
âðåìåííî âúçáóäåíè QRS-êîìïëåêñè ïî âðåìå íà òàõèêàðäèÿ.

� Ïðå-åêñèòàöèîííè òàõèêàðäèè ïðè ïàöèåíòè ñ ïðåäñúðäíà òà-
õè êàðäèÿ èëè ïðåäñúðäíî òðåïòåíå ñ ðåçåðâåí (íå å ñúùåñò-
âåí åëåìåíò îò êðúãà íà òàõèêàðäèÿòà) äîïúëíèòåëåí ïðîâî-
äÿù ïúò.

� Ïðå-åêñèòàöèîííîòî ïðåäñúðäíî ìúæäåíå å àðèòìèÿòà, îò êîÿ-
òî íàé-ìíîãî ñå ñòðàõóâàò. Âúçíèêâà ïðè 30% îò ïàöèåíòèòå 
ñ WPW - ñèíäðîì.

� PJRT (ïîñòîÿííà ôîðìà íà ðåöèïðî÷íà òàõèêàðäèÿ íà ñúåäèíå-
íèåòî) – ðÿäúê êëèíè÷åí ñèíäðîì ñ áàâíî ïðîâåæäàù ñêðèò ïîñ-
òåðîñåïòàëåí äîïúëíèòåëåí ïúò; õàðàêòåðèçèðà ñå ñ íåïðåêúñ-
íàòà òàõèêàðäèÿ ñ äúëúã RP è îòðèöàòåëíè P- âúëíè âúâ II, III è 
aVF îòâåæäàíèÿ.

Âíåçàïíàòà ñúðäå÷íà ñìúðò ïðè WPW - ñèíäðîì
è îïðåäåëÿíå íà ðèñêà

Ìàðêåðèòå, êîèòî îïðåäåëÿò ïàöèåíòèòå ñ âèñîê ðèñê âêëþ÷âàò: 
1) íàé-êúñ èíòåðâàë íà ïðåæäåâðåìåííî âúçáóæäåíèå R-R < 250 
msåñ ïî âðåìå íà AF, 2) àíàìíåçà çà ñèìïòîìàòè÷íà òàõèêàðäèÿ, 
3) ìíîæåñòâî äîïúëíèòåëíè âðúçêè è 4) àíîìàëèÿ íà Ebstein. Ðèñêúò 
îò âíåçàïíà ñúðäå÷íà ñìúðò å ìåæäó 0,15 - 0,39% çà ïàöèåíòè ñ 
WPW – ñèíäðîì, ïðîñëåäåíè çà ïåðèîä îò 3 äo 10 ãîäèíè.

Áåçñèìïòîìíè ïàöèåíòè ñ äîïúëíèòåëíè âðúçêè

Ïîëîæèòåëíàòà ïðîãíîñòè÷íà ñòîéíîñò íà èíâàçèâíîòî åëåê-
òðîôèçèîëîãè÷íî èçñëåäâàíå å òâúðäå ìàëêà, çà äà îïðàâäàå 
ðóòèííîòî ìó èçïîëçâàíå ïðè áåçñèìïòîìíè ïàöèåíòè. Ðåøåíèå-
òî çà àáëàöèÿ íà äîïúëíèòåëíèòå âðúçêè ïðè ëèöà ñ âèñîêîðèñêî-
âè ïðîôåñèè, òàêèâà êàòî øîôüîðè ó÷èëèùíè àâòîáóñè, ïèëîòè 
è àòëåòè, ñå âçåìà èíäèâèäóàëíî âúç îñíîâà íà êëèíè÷íèòå îñî-
áåíîñòè.

Ëå÷åíèå
Ëå÷åíèå íà ïàöèåíòè ñ òàõèêàðäèè ñ ïðåæäåâðåìåííî âúçáóæäåíèå 
â îñòðèÿ ïåðèîä

Ëåêàðñòâàòà, áëîêèðàùè AV - âúçåëà, íå ñà åôåêòèâíè è Adenosine 
ìîæå äà ïðåäèçâèêà AF ñ âèñîêà êàìåðíà ÷åñòîòà. Àíòèàðèòìè÷-
íè ñðåäñòâà, ïðåäïàçâàùè áúðçîòî ïðîâåæäàíå ïî äîïúëíèòåëíè-
òå âðúçêè (Flecainide, Procainamide èëè Ibutilide), ñà çà ïðåäïî÷èòàíå,  
äîðè è äà íå ìîãàò äà äîâåäàò äî êîíâåðñèÿ íà ðèòúìà.

Ïðîäúëæèòåëíî ëå÷åíèå

Àíòèàðèòìè÷íèòå ñðåäñòâà ïðåäñòàâëÿâàò åäíà òåðàïåâòè÷-
íà âúçìîæíîñò çà ëå÷åíèå íà ïàöèåíòè ñ àðèòìèè, ïðè÷èíåíè îò 
äîïúëíèòåëíà âðúçêà, íî òå âñå ïîâå÷å ñå èçìåñòâàò îò êàòåòúð-
íàòà àáëàöèÿ. Îïðåäåëåíà ñõåìà çà ïðèëîæåíèå íà ëåêàðñòâî(à) 
ïðè ïîÿâàòà íà òàõèêàðäèÿ òðÿáâà äà ñå èçïîëçâà ñàìî ïðè ïàöè-
åíòè ñ ðåäêè, äîáðå òîëåðèðàíè ïðèñòúïè.

Ïðè íÿêîè ïàöèåíòè ñ ðåäêè åïèçîäè íà òàõèêàðäèÿ ìîæå äà ñå 
èçïîëçâà ïîäõîäúò íà ëå÷åíèå ñ åäèíè÷íà äîçà “õàï÷å â äæîáà”, ïðè-
åìàéêè àíòèàðèòìè÷íèÿ ìåäèêàìåíò ñàìî ïðè ïîÿâà íà ïðèñòúï 
îò òàõèêàðäèÿ. Òîçè ïîäõîä íà ëå÷åíèå å ðåçåðâåí çà ïàöèåíòè ñ 
ïðåæäåâðåìåííî âúçáóæäåíèå è ñ ðÿäêà è õåìîäèíàìè÷íî òîëåðè-
ðàíà òàõèêàðäèÿ.

Òåõíèêèòå íà êàòåòúðíà àáëàöèÿ ñà óñïåøíè â ïðèáëèçèòåëíî 
95% îò ñëó÷àèòå è ñà äîñòàòú÷íî åôèêàñíè è ñ íèñúê ðèñê, çà äà 
áúäàò èçïîëçâàíè ïðè ñèìïòîìàòè÷íè ïàöèåíòè èëè êàòî íà÷àë-
íî ëå÷åíèå, èëè ïðè ïàöèåíè ñ íåæåëàíè åôåêòè èëè ðåöèäèâèðà-
ùà àðèòìèÿ ïî âðåìå íà ìåäèêàìåíòîçíî ëå÷åíèå. Âèäúò íà âúç-
ìîæíèòå óñëîæíåíèÿ âàðèðà â çàâèñèìîñò îò ñòðàíàòà íà ïðî-
âîäÿùèÿ ïúò. ×åñòîòàòà íà íåæåëàíèÿ ïúëåí AV-áëîê âàðèðà îò 
0,17 äî 1,0% è ñå îòíàñÿ çà ñåïòàëíèòå è çàäíîñåïòàëíè äîïúëíè-
òåëíè âðúçêè. Çíà÷èìèòå íåæåëàíè åôåêòè âàðèðàò îò 1,8 äo 4%, 
âêëþ÷âàéêè 0,08 äo 0,13% ðèñê îò ñìúðò.
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Ïðåïîðúêè çà ïðîäúëæèòåëíî ëå÷åíèå íà àðèòìèè, ïðåäèçâèêàíè 
îò äîïúëíèòåëíè âðúçêè

Àðèòìèÿ Ïðåïîðúêà Êëàñ Íèâî íà 
äîêàçàòåë-
ñòâàòà

WPW – ñèíäðîì 
(ïðåæäåâðåìåííî 
âúçáóæäåíèå è 
ñèìïòîìàòè÷íè 
àðèòìèè), 
äîáðå òîëåðèðàíè

Êàòåòúðíà àáëàöèÿ I B

Flecainide, Propafenone II a C

Sotalol, Amiodarone, áåòa-áëîêeðè II a C

Verapamil, Diltiazem, Digoxin III Ñ

WPW – ñèíäðîì (ñ 
AF ñ áúðçî ïðîâåæäà-
íå èëè ëîøî òîëåðè-
ðàíà AVRT)

Êàòåòúðíà àáëàöèÿ I B

AVRT, ëîøî 
òîëåðèðàíà 
(áåç 
ïðåæäåâðåìåííî 
âúçáóæäåíèå)

Êàòåòúðíà àáëàöèÿ I Â

Flecainide, Propafenone II a C

Sotalol, Amiodarone II a C

Áåòa-áëîêeðè II b Ñ

Verapamil, Diltiazem, Digoxin III Ñ

Åäèíè÷íè èëè 
Ðåäêè ïðèñòúïè íà  
AVRT 
(áåç ïðåæäåâðåìåí-
íî âúçáóæäåíèå)

Íèêàêâè I Ñ

Âàãóñîâè ïðèéîìè I B

«Õàï÷å â äæîáà» Verapamil, 
Diltiazem, áåòa-áëîêeðè

I B

Êàòåòúðíà àáëàöèÿ II a B

Sotalol, Amiodarone II b B

Flecainide, Propafenone II b C

Digoxin III C

Ïðåæäåâðåìåííî 
âúçáóæäåíèå, 
añèìïòîìàòè÷íà

Áåç ëå÷åíèå I Ñ

Êàòåòúðíà àáëàöèÿ II a B

Ðåäúò, â êîéòî ñà äàäåíè ïðåïîðúêèòå çà ëå÷åíèå â òàçè òàáëèöà, íå îòðàçÿâà îáåçàòåëíî ïðåä-
ïî÷èòàíàòà ïîñëåäîâàòåëíîñò íà ïðèëîæåíèå. Ìîëÿ, îáúðíåòå ñå çà ïîâå÷å ïîäðîáíîñòè êúì 
òåêñòà. Çà èíôîðìàöèÿ îòíîñíî ïîäõîäÿùàòà äîçèðîâêà íà ëåêàðñòâàòà ñå îáúðíåòå êúì Ðúêî-
âîäñòâîòî íà ÀÑÑ/ÀÍÀ/ESC çà ëå÷åíèå íà ïàöèåíòè ñ ïðåäñúðäíî ìúæäåíå (2). AF=ïðåäñúðäíî 
ìúæäåíå; AVRT=àòðèîâåíòðèêóëàðíà ðåöèïðî÷íà òàõèêàðäèÿ;
WPW = Wolff-Parkinson-White

.

Ä. Îãíèùíà ïðåäñúðäíà òàõèêàðäèÿ (FAT)
Îãíèùíèòå AT ñå õàðàêòåðèçèðàò ñ ðàäèàëíî ðàçïðîñòðàíÿâàíå 
íà âúçáóæäåíèåòî îò ïðåäñúðäíî îãíèùå ñ åíäîêàðäèàëíî àêòè-
âèðàíå, êîåòî íå ïðîäúëæàâà ïðåç öåëèÿ ïðåäñúðäåí öèêúë. Îáèê-
íîâåíî ñå ïðîÿâÿâàò ñ ïðåäñúðäíà ÷åñòîòà ìåæäó 100 è 250 óä./
min (ðÿäêî äî 300 óä./min). Ìåõàíèçìúò ìîæå äà áúäå õàðàêòåðåí 
çà ïàòîëîãè÷åí èëè ïîâèøåí àâòîìàòèçúì, òðèãåðèðàíà àêòèâ-
íîñò (äúëæàùà ñå íà çàáàâåíà ñëåäîâà  äåïîëÿðèçàöèÿ) èëè ìèêðî 
re-entry. Ïðîãðåñèâíîòî íàðàñòâàíå íà ïðåäñúðäíàòà ÷åñòîòà ñ 
ïîÿâà íà òàõèêàðäèÿ (“çàãðÿâàíå”) è/èëè ïðîãðåñèâíîòî íàìàëÿâà-
íå ïðåäè êðàÿ íà òàõèêàðäèÿòà (“îõëàæäàíå”) ïðåäïîëàãà àâòîìà-
òè÷åí ìåõàíèçúì. Ïðèáëèçèòåëíî 10% îò ïàöèåíòèòå ñà ñ ìíî-
æåñòâî îãíèùà. Îãíèùíàòà AT ìîæå äà áúäå íåïðåêúñíàòà, âîäåé-
êè äî ðàçâèòèåòî íà ïðåäèçâèêàíà îò òàõèêàðäèÿòà êàðäèîìè-
îïàòèÿ.

Ëå÷åíèå
Âúçìîæíîñòèòå çà ëå÷åíèå âêëþ÷âàò èçïîëçâàíå íà ëåêàðñòâà çà 
êîíòðîë íà Ñ× (áåòa-áëîêeðè, Ñà àíòàãîíèñòè èëè Digoxin) èëè çà 
ïîòèñêàíå íà îãíèùåòî íà àðèòìèÿòà. Àíòèàðèòìèöè îò êëàñ la 
èëè Ic (Flecainide è Propafenone) ìîãàò äà áúäàò åôåêòèâíè.
Íàëè÷íèòå ïðîó÷âàíèÿ ïðåäïîëàãàò èçïîëçâàíå íà i.v. Adenosine, 
áåòa-áëîêeðè èëè Ñà àíòàãîíèñòè êàêòî çà ïðåêúñâàíå (ðÿäêî), 
òàêà è çà êîíòðîë íà ÷åñòîòàòà (ïî-÷åñòî). Adenosine ïðåêúñâà 
FAT ïðè çíà÷èòåëåí áðîé ïàöèåíòè. Ñ DC êàðäèîâåðñèÿ ðÿäêî ñå 
ïðåêúñâàò àâòîìàòè÷íèòå AT, íî òÿ ìîæå äà áúäå óñïåøíà ïðè 
AT â ðåçóëòàò íà ìèêðî re-entry èëè òðèãåðèðàíà àêòèâíîñò è 
òðÿáâà äà áúäå îïèòàíà ïðè ïàöèåíòè ñ ðåçèñòåíòíà íà ëåêàð-
ñòâà àðèòìèÿ.

Õðîíè÷íèÿò êîíòðîë âêëþ÷âà ïúðâîíà÷àëíî èçïîëçâàíå íà ëåêàð-
ñòâà, áëîêèðàùè AV- âúçåëà, òúé êàòî òå ìîãàò äà áúäàò åôåê-
òèâíè è èìàò ìàëêî ñòðàíè÷íè åôåêòè. Äðóãè, ïî-ìîùíè ñðåä-
ñòâà òðÿáâà äà ñå çàïàçÿò ïðè íåóñïåõà îò áëîêåðèòå íà AV-âúçå-
ëà. Îãíèùíàòà AT ìîæå äà ñå îòñòðàíè ÷ðåç àáëàöèÿ íà îãíèùå-
òî, âîäåùî äî ïîÿâà íà AT. Êàòåòúðíàòà àáëàöèÿ å óñïåøíà ïðè 
80 äo 90% çà îãíèùà â äÿñíî ïðåäñúðäèå è ïðè 70 äo 80% çà îãíè-
ùà â ëÿâî ïðåäñúðäèå. ×åñòîòàòà íà ñúùåñòâåíèòå óñëîæíåíèÿ å 
íèñêà (1 äo 2%). Àáëàöèÿ íà AT îò ïðåäñúðäíàòà ïðåãðàäà èëè òðè-
úãúëíèêà íà Koch ìîæå äà äîâåäå äî AV-áëîê.

Å. Ìóëòèôîêàëíà ïðåäñúðäíà òàõèêàðäèÿ (MAT)
Tàõèêàðäèÿòà ñå õàðàêòåðèçèðà ÷ðåç îòêðèâàíå íà òðè èëè ïîâå-
÷å ðàçëè÷íè ïî ìîðôîëîãèÿ P-âúëíè ñ ðàçëè÷íè ÷åñòîòè. Ðèòúìúò 
âèíàãè å íåïðàâèëåí è ÷åñòî ñå áúðêà ñ AF. Òàçè àðèòìèÿ íàé-÷åñ-
òî ñå ñâúðçâà ñ áåëîäðîáíè çàáîëÿâàíèÿ êàòî ïðè÷èíà, íî ìîæå äà 
ñå äúëæè è íà ìåòàáîëèòíè èëè åëåêòðîëèòíè íàðóøåíèÿ. Ëå÷åíè-
åòî âêëþ÷âà êîðåêöèÿ íà ïðè÷èíèòå, íî ÷åñòî èçèñêâà èçïîëçâàíå 
íà Ñà àíòàãîíèñòè, òúé êàòî íÿìà îñíîâàíèå çà DC êàðäèîâåðñèÿ, 
àíòèàðèòìè÷íè ñðåäñòâà èëè àáëàöèÿ.
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Ïðåïîðúêè çà ëå÷åíèå íà îãíèùíà ïðåäñúðäíà òàõèêàðäèÿ*

Êëèíè÷íî ïðåäñòà-
âÿíå

Ïðåïîðúêè çà 
ëå÷åíèå

Êëàñ Íèâî íà 
äîêàçàòåë-
ñòâàòà

Ëå÷åíèå ïðè ïðèñòúï†

A. Ðåãóëàðèçàöèÿ

Ïàöèåíò ñ íåñòàáèëíà õåìî-
äèíàìèêà

DC êàðäèîâåðñèÿ I B

Ïàöèåíò ñúñ ñòàáèëíà õåìî-
äèíàìèêà

Adenosine II à Ñ

Áåòa-áëîêeðè II à Ñ

Verapamil II à Ñ

Procainamide II à Ñ

Flecainide, Propafenone II à Ñ

Amiodarone, Sotalol II à Ñ

B. Ðåãóëèðàíå íà ÷åñòîòàòà
 (â îòñúñòâèåòî íà äèãèòà-
ëèñîâà òåðàïèÿ)

Áåòa-áëîêeðè I Ñ

Verapamil, Diltiazem I Ñ

Digoxin I b Ñ

Ïðîôèëàêòè÷íî ëå÷åíèå

Ðåöèäèâèðàùà ñèìïòîìà-
òè÷íà AT

Êàòåòúðíà àáëàöèÿ I Â

Áåòa-áëîêeðè,
Ñà àíòàãîíèñòè

I Ñ

Disopyramide‡ II à Ñ

Flecainide, Propafenone‡ II à Ñ

Sotalol, Amiodarone II à Ñ

Áåçñèìïòîìíè èëè ñèìïòî-
ìàòè÷íè ïîñòîÿííè ATs

Êàòåòúðíà àáëàöèÿ I Â

Íåïîñòîÿííè è áåçñèìï-
òîìíà

Áåç ëå÷åíèå I C

Êàòåòúðíà àáëàöèÿ III C

Ðåäúò, â êîéòî ñà äàäåíè ïðåïîðúêèòå çà ëå÷åíèå â òàçè òàáëèöà, íå îòðàçÿâà îáåçàòåëíî ïðåä-
ïî÷èòàíàòà ïîñëåäîâàòåëíîñò íà ïðèëîæåíèå. Ìîëÿ, îáúðíåòå ñå çà ïîâå÷å ïîäðîáíîñòè êúì 
òåêñòà. Çà èíôîðìàöèÿ îòíîñíî ïîäõîäÿùàòà äîçèðîâêà íà ëåêàðñòâàòà ñå îáúðíåòå ñå êúì Ðúêî-
âîäñòâîòî íà ÀÑÑ/ÀÍÀ/ESC çà ëå÷åíèå íà ïàöèåíòè ñ ïðåäñúðäíî ìúæäåíå (2).
* Èçêëþ÷åíè ñà ïàöèåíòè ñ MAT, ïðè êîèòî áåòa-áëîêeðè è Sotalol ÷åñòî ñà ïðîòèâîïîêàçàíè ïîðà-
äè áåëîäðîáíîòî çàáîëÿâàíå. † Âñè÷êè èçáðîåíè ëåêàðñòâà çà îñòðî ëå÷åíèå ñå ïðèåìàò âåíîçíî.
‡ Flecainide, Propafenone è Disopyramide íå òðÿáâà äà ñå èçïîëçâàò áåç ìåçèêàìåíò,  áëîêèðàù AV-
âúçåëà. AT = ïðåäñúðäíà òàõèêàðäèÿ; DC = ïîñòîÿíåí òîê; MAT = ìóëòèôîêàëíà ïðåäñúðäíà òàõè-
êàðäèÿ

Æ. Ìàêðî re-entry ïðåäñúðäíà òàõèêàðäèÿ
Ïðåäñúðäíîòî òðåïòåíå ñå îïðåäåëÿ êàòî îðãàíèçèðàí áúðç ìàêðî re-entry 
ðèòúì (250 äo 350 óä./min). Íàé-÷åñòèòå ôîðìè ñå ñâúðçâàò ñ re-entry ðèòúì, 
êîéòî îáèêàëÿ îêîëî òðèêóñïèäàëíèÿ ïðúñòåí. Òðåïòåíå, çàâèñèìî îò èñòìó-
ñà, ñå îòíàñÿ äî êðúãîâå, ïðè êîèòî àðèòìèÿòà âêëþ÷âà êàâîòðèêóñïèäàëíèÿ 
èñòìóñ (CTI, ÊÒÈ). Òå ñå íàé-÷åñòî îáðàòíè íà ÷àñîâíèêîâàòà ñòðåëêà (íåãàòèâ-
íè âúëíè íà òðåïòåíå â äîëíèòå îòâåæäàíèÿ), íî ìîæå äà ñà è ïî ÷àñîâíèêî-
âàòà ñòðåëêà (ïîëîæèòåëíè âúëíè â äîëíèòå îòâåæäàíèÿ).
Íåçàâèñèìîòî îò èñòìóñà òðåïòåíå ñå ñðåùà ïî-ðÿäêî è ÷åñòî å ïðè÷èíå-
íî îò ïîñòîïåðàòèâíè öèêàòðèêñè, êîèòî áëîêèðàò ïðîâåæäàíåòî è ñúç-
äàâàò îñíîâíîòî ïðåïÿòñòâèå çà re-entry. Ïðè ïàöèåíòè ñ íåçàâèñèìî îò 
èñòìóñà òðåïòåíå ñå îòêðèâàò ãîëåìè ïðåäñúðäíè öèêàòðèêñè (ñúñ ñúðäå-
÷åí mapping), êîèòî ÷åñòî ñå ñâúðçâàò ñ ìíîæåñòâî re-entry êðúãîâå. Ïðåä-
ñúðäíîòî òðåïòåíå ìîæå äà ïðè÷èíè ñåðèîçíè ñèìïòîìè, êàòî óìîðà ïðè 
ôèçè÷åñêî íàòîâàðâàíå, çàäúëáî÷àâàùà ñå ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò èëè 
áåëîäðîáíî óñëîæíåíèå. Ïàöèåíòèòå ÷åñòî ñà ñ AV-ïðîâîäèìîñò 2:1, êîÿ-
òî, îñòàâåíà áåç ëå÷åíèå, ìîæå äà ïðåäèçâèêà êàðäèîìèîïàòèÿ.

Ëå÷åíèå
Ëå÷åíèåòî ïðè ïðèñòúï çàâèñè îò êëèíè÷íîòî ñúñòîÿíèå íà ïàöèåíòà, êàê-
òî è îò ïúðâîíà÷àëíèòå êàðäèîðåñïèðàòîðíè ïðîáëåìè. Àêî àðèòìèÿòà 
ñå ñúïðîâîæäà îò ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò, øîê èëè ìèîêàðäíà èñõåìèÿ, 
å íåîáõîäèìà íåçàáàâíà DC êàðäèîâåðñèÿ. Ïðåêúñâàíåòî íà ïðåäñúðäíîòî 
òðåïòåíå å ìíîãî åôåêòèâíè ñ áúðçî ïðåäñúðäíî (èëè åçîôàãåàëíî) ïåéñè-
ðàíå, êàêòî è ñ íèñêî åíåðãèéíà DC êàðäèîâåðñèÿ. Â ïîâå÷åòî ñëó÷àè ïàöè-
åíòèòå ñ òðåïòåíå ñà ñúñ ñòàáèëíà õåìîäèíàìèêà è òîãàâà ñå ïðàâè îïèò 
ñ ëåêàðñòâà, áëîêèðàùè AV-âúçåëà. 
Òîâà å îñîáåíî âàæíî, àêî ñå ïëàíèðà èçïîëçâàíå íà àíòèàðèòìè÷íè ñðåä-
ñòâà, òúé êàòî çàáàâÿíåòî íà ÷åñòîòàòà íà òðåïòåíåòî ñ àíòèàðèòìè-
öè (îñîáåíî îò êëàñ Ic) ìîæå äà äîâåäå äî ïàðàäîêñàëíî íàðàñòâàíå íà êàìåð-
íàòà ÷åñòîòà. Àêî ïðåäñúðäíîòî òðåïòåíå ïðîäúëæàâà ïîâå÷å îò 48 ÷àñà, 
òîãàâà ïðåäè ïðåäïðèåìàíå íà åëåêòðè÷åñêà èëè ìåäèêàìåíòîçíà êîíâåðñèÿ 
íà ðèòúìà ñå ïðåïîðú÷âà 3 äo 4 ñåäìè÷åí êóðñ ñ àíòèêîàãóëàíò èëè å íåîá-
õîäèìî èçêëþ÷âàíåòî íà òðîìáîòè÷íè ìàñè â ñúðäå÷íèòå êóõèíè ïîñðåä-
ñòâîì TEE. Òåçè ïðåïîðúêè ñà èäåíòè÷íè ñ èçïîëçâàíèòå ïðè ëå÷åíèåòî íà 
ïðåäñúðäíîòî ìúæäåíå. Íèòî ëåêàðñòâà,  äåéñòâàùè íà AV-âúçåëà, íèòî 
Amiodarone ñà åôåêòèâíè çà êîíâåðñèÿ íà ïðåäñúðäíîòî òðåïòåíå. Ibutilide 
i.v. ñå îêàçâà íàé-åôåêòèâíîòî ñðåäñòâî çà íåçàáàâíî ìåäèêàìåíòîçíî ïðå-
êúñâàíå íà òðåïòåíåòî ñ åôèêàñíîñò ìåæäó 38 è 76%; ïî-åôåêòèâåí å îò 
âåíîçíèòå àíòèàðèòìèöè îò êëàñ Ic.
Ëåêàðñòâàòà îò êëàñ III, îñîáåíî Dofetilide ñå îêàçâà òâúðäå åôåêòèâåí (ïðè 
73%) çà õðîíè÷íî ëå÷åíèå íà ïàöèåíòè ñ òðåïòåíå. Õðîíè÷íî ëå÷åíèå îáèê-
íîâåíî íå å íåîáõîäèìî ñëåä âúçñòàíîâÿâàíå íà ñèíóñîâ ðèòúì, àêî ïðåä-
ñúðäíîòî òðåïòåíå å ïðîÿâà íà îñòðî çàáîëÿâàíå.
Êàòåòúðíà àáëàöèÿ íà CTI å ñèãóðíî è åôåêòèâíî ëå÷åíèå çà ïàöèåíòè ñúñ 
çàâèñèìî îò CTI òðåïòåíå. Çà ïàöèåíòèòå ñ íåçàâèñèìî îò CTI òðåïòåíå 
å íåîáõîäèìî äà ñå íàñî÷àò êúì ñïåöèàëèçèðàí öåíòúð, òúé êàòî ÷åñòî ñà 
íàëèöå ìíîæåñòâî ñëîæíè êðúãîâå.  Óñïåõúò âàðèðà îò 50 äî 88% â çàâèñè-
ìîñò îò ñëîæíîñòòà íà ëåçèÿòà.
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Ïðåïîðúêè çà ëå÷åíèå íà ïðèñòúï îò ïðåäñúðäíî òðåïòåíå

Êëèíè÷íî ñúñòîÿíèå/ 
Ïðåäëîæåíî ëå÷åíèå

Ïðåïîðúêè Êëàñ Íèâî íà 
äîêàçàòåë-
ñòâàòà

Ëîøî ïîíàñÿíî

� Ðåãóëàðèçàöèÿ DC êàðäèîâåðñèÿ I Ñ

� Êîíòðîë íà Ñ× Áåòa-áëîêeðè II à Ñ

Verapamil, Diltiazem II à Ñ

Digitalis † II b Ñ

Amiodarone II b Ñ

Ñòàáèëíî òðåïòåíå

� Ðåãóëàðèçàöèÿ Ïðåäñúðäíî èëè òðàíñå-
çîôàãåàëíî ïåéñèðàíå

I À

DC êàðäèîâåðñèÿ I Ñ

Ibutilide ‡ II à À

Flecainide § II b À

Propafenone § II b À

Sotalol II b Ñ

Procainamide § II b À

Amiodarone II b Ñ

� Êîíòðîë íà Ñ× Diltiazem èëè Verapamil I À

Áåòa-áëîêeðè I Ñ

Digitalis † II b Ñ

Amiodarone II b Ñ

Ðåäúò, â êîéòî ñà äàäåíè ïðåïîðúêèòå çà ëå÷åíèå â òàçè òàáëèöà, íå îòðàçÿâà îáåçàòåëíî ïðåä-
ïî÷èòàíàòà ïîñëåäîâàòåëíîñò íà ïðèëîæåíèå. Ìîëÿ, îáúðíåòå ñå çà ïîâå÷å ïîäðîáíîñòè êúì 
òåêñòà. Çà èíôîðìàöèÿ îòíîñíî ïîäõîäÿùàòà äîçèðîâêà íà ëåêàðñòâàòà ñå îáúðíåòå êúì Ðúêî-
âîäñòâîòî íà ÀÑÑ/ÀÍÀ/ESC çà ëå÷åíèå íà ïàöèåíòè ñ ïðåäñúðäíà ôèáðèëàöèÿ (2). Êàðäèîâåð-
ñèÿ òðÿáâà äà ñå ïðåäïðèåìå ñàìî àêî ïàöèåíòúò å àíòèêîàãóëèðàí (INR å îò 2 äo 3), àðèòìè-
ÿòà å ñ ïðîäúëæèòåëíîñò ïî-ìàëêà îò 48 h èëè TEE íå ïîêàçâà íàëè÷èåòî íà ïðåäñúðäíè òðîì-
áîòè÷íè ìàñè
Âñè÷êè èçáðîåíè ëåêàðñòâà ñå ïðèëàãàò âåíîçíî
† Digitalis ìîæå äà å îñîáåíî ïîëåçåí çà íà Ñ× ïðè ïàöèåíòè ñúñ ÑÍ.
‡ Ibutilide òðÿáâà äà íå ñå èçïîëçâà ïðè ïàöèåíòè ñ íàìàëåíà ôóíêöèÿ íà LV.
§ Flecainide, Propafenone è Procainamide òðÿáâà äà ñå èçïîëçâàò ñàìî â êîìáèíàöèÿ ñ ëåêàðñòâà, 
áëîêèðàùè AV-âúçåëà.
AV = àòðèîâåíòðèêóëàðåí, DC = ïîñòîÿíåí òîê; INR = ìåæäóíàðîäíî íîðìàëèçèðàíî ñúîòíîøåíèå, 
LV = ëÿâà êàìåðà, TEE = òðàíñåçîôàãåàëíà åõîêàðäèîãðàôèÿ

Ïðåïîðúêè çà ïðîäúëæèòåëíî ëå÷åíèå íà ïðåäñúðäíî òðåïòåíå

Êëèíè÷íî ñúñòîÿ-
íèå/ Ïðåäëîæåíî 
ëå÷åíèå

Ïðåïîðúêà Êëàñ Íèâî íà 
äîêàçàòåë-
ñòâàòà

Ïúðâè åïèçîä è äîáðå 
ïîíàñÿíî ïðåäñúðäíî 
òðåïòåíå

Ñàìî êàðäèîâåðñèÿ I B

Êàòåòúðíà àáëàöèÿ* II a B

Ðåöèäèâèðàùî, íî 
äîáðå ïîíàñÿíî ïðåä-
ñúðäíî òðåïòåíå

Êàòåòúðíà àáëàöèÿ* I B

Dofetilide II a C

Amiodarone, Sotalol, 
Flecainide†‡, Chinidine†‡, 
Propafenone†‡, 
Procainamide†‡, 
Disopyramide

II b C

Ëîøî ïîíàñÿíî ïðåä-
ñúðäíî òðåïòåíå

Êàòåòúðíà àáëàöèÿ* I Â

Ïðåäñúðäíî òðåïòå-
íå, ïîÿâÿâàùî ñå ñëåä 
èçïîëçâàíå íà ëåêàð-
ñòâà îò êëàñ Iñ èëè 
Amiodarone çà ëå÷åíèå 
íà AF

Êàòåòúðíà àáëàöèÿ* I B

Ñïðè èçïîëçâàíîòî â 
ìîìåíòà ëåêàðñòâî è 
ïðèëîæè äðóãî

II a C

Ñèìïòîìàòè÷íî, 
íåçàâèñèìî îò CTI  
òðåïòåíå 
ñëåä íåóñïåøíî ìåäè-
êàìåíòîçíî àíòèà-
ðèòìè÷íî ëå÷åíèå

Êàòåòúðíà àáëàöèÿ* II a B

Ðåäúò, â êîéòî ñà äàäåíè ïðåïîðúêèòå çà ëå÷åíèå â òàçè òàáëèöà, íå îòðàçÿâà îáåçàòåëíî ïðåä-
ïî÷èòàíàòà ïîñëåäîâàòåëíîñò íà ïðèëîæåíèå. Ìîëÿ, îáúðíåòå ñå çà ïîâå÷å ïîäðîáíîñòè êúì 
òåêñòà. Çà èíôîðìàöèÿ îòíîñíî ïîäõîäÿùàòà äîçèðîâêà íà ëåêàðñòâàòà ñå îáúðíåòå êúì Ðúêî-
âîäñòâîòî íà ÀÑÑ/ÀÍÀ/ESC çà ëå÷åíèå íà ïàöèåíòè ñ ïðåäñúðäíî ìúæäåíå (2). 

* Êàòåòúðíà àáëàöèÿ íà AV-ñúåäèíåíèåòî è ïîñòàâÿíå íà ïåéñìåéêúð òðÿáâà äà ñå îáñúæäàò, 
àêî íå å âúçìîæíî ëå÷åíèå ñ êàòåòúðíà àáëàöèÿ è ìåäèêàìåíòîçíîòî ëå÷åíèå íå äàâà ðåçóëòàò 
ïðè ïàöèåíòà

† Òåçè ëåêàðñòâà íå òðÿáâà äà ñå ïðèåìàò îò ïàöèåíòè ñúñ çíà÷èòåëíî îðãàíè÷íîóâðåæäàíå íà 
ñúðöåòî. Èçïîëçâàíåòî íà àíòèêîàãóëàíòè å èäåíòè÷íî ñ òîâà, îïèñàíî çà ïàöèåíòè ñ AF.

‡ Flecainide, Propafenone, Procainamide, Chinidin è Disopyramide òðÿáâà äà ñå èçïîëçâàò â êîìáèíà-
öèÿ ñ áëîêåðè íà AV-âúçåëà.

AF = ïðåäñúðäíî ìúæäíå; AV = àòðèîâåíòðèêóëàðåí; CTI = êàâîòðèêóñïèäàëåí èñòìóñ
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Ç. Ñïåöèàëíè îáñòîÿòåëñòâà

1. Áðåìåííîñò

SVT, âúçíèêâàùè ïî âðåìå íà áðåìåííîñò, ìîãàò äà áúäàò èçêëþ÷è-
òåëíî òðóäåí ïðîáëåì. Èìàò ñå ïðåäâèä õåìîäèíàìè÷íèòå åôåê-
òè âúðõó ìàéêàòà è ïëîäà, êàêòî è âúçìîæíèòå íåæåëàíè åôåêòè 
íà ëåêàðñòâàòà âúðõó ïëîäà. Òðÿáâà äà ñå ïîä÷åðòàÿò îïðåäåëå-
íè ïðèíöèïè. 1) Àðèòìèè, ëå÷èìè ÷ðåç àáëàöèÿ, òðÿáâà äà ñå îáñú-
äÿò ñåðèîçíî ïðåäè ïëàíèðàíà áðåìåííîñò. 2) Ïîâå÷åòî àðèòìèè 
ïðåäñòàâëÿâàò èçîëèðàíè ïðåäñúðäíè èëè êàìåðíè åêñòðàñèñòîëè 
è íå èçèñêâàò ëå÷åíèå. 3) Îñòðîòî ëå÷åíèå íà àðèòìèèòå (îâëà-
äÿâàíå íà ïðèñòúï) òðÿáâà äà ñå íàñî÷è êúì èçïîëçâàíå íà íåôàð-
ìàêîëîãè÷íè âúçìîæíîñòè (ò.å. âàãóñîâè ïðèéîìè). Äîêàçàíî å, ÷å 
Adenosine i.v. è DC êàðäèîâåðñèÿ ñà áåçîïàñíè. Îñíîâíèÿò ïðîáëåì 
ïðè ëå÷åíèå ñ àíòèàðèòìè÷íè ñðåäñòâà ïî âðåìå íà áðåìåííîñò-
òà å âúçìîæíîñòòà îò íåæåëàíè åôåêòè âúðõó ïëîäà. Ïúðâèòå 
8 ïîñòêîíöåïòóàëíè ñåäìèöè ñå ñâúðçâàò ñ íàé-ãîëÿì òåðàòîãå-
íåí ðèñê. Íåæåëàíè åôåêòè âúðõó ðàñòåæà/ðàçâèòèåòî íà ïëîäà 
ñà íàé-ãîëåìèÿò ðèñê ïî âðåìå íà 2-ÿ è 3-ÿ òðèìåñòåð. Ëå÷åíèå ñ 
àíòèàðèòìè÷íè ñðåäñòâà òðÿáâà äà ñå ïðèëàãà ñàìî àêî ñèìïòî-
ìèòå íå ñå òîëåðèðàò èëè àêî òàõèêàðäèÿòà ïðåäèçâèêâà õåìîäè-
íàìè÷íè íàðóøåíèÿ.

Ïðåïîðúêè çà ñòðàòåãèè çà ëå÷åíèå íà SVT ïî âðåìå íà áðåìåííîñò

Ñòðàòåãèè â 
ëå÷åíèåòî

Ïðåïîðúêà Êëàñ Íèâî íà 
äîêàçàòåëñòâàòà

Îñòðà
êîíâåðñèÿ 
íà PSVT

Âàãóñîâè ïðèéîìè I Ñ

Adenosine I Ñ

ÑD êàðäèîâåðñèÿ I Ñ

Metoprolol, 
Propranolol

IIà Ñ

Verapamil IIb Ñ

Ïðîôèëàêòè÷íî 
ëå÷åíèå

Digoxin I Ñ

Metoprolol* I Â

Propranolol* IIà Â

Sotalol*, Flecainide† IIà Ñ

Chinidine, 
Propafenone†, 
Verapamil

IIb Ñ

Procainamide IIb Â

Êàòåòúðíà àáëà-
öèÿ

IIb Ñ

Atenolol‡ III Â

Amiodarone III Ñ

Ðåäúò, â êîéòî ñà äàäåíè ïðåïîðúêèòå çà ëå÷åíèå â òàçè òàáëèöà, íå îòðàçÿâà îáåçàòåëíî ïðåä-
ïî÷èòàíàòà ïîñëåäîâàòåëíîñò íà ïðèëîæåíèå. Ìîëÿ, îáúðíåòå ñå çà ïîâå÷å ïîäðîáíîñòè êúì 
òåêñòà. Çà èíôîðìàöèÿ îòíîñíî ïîäõîäÿùàòà äîçèðîâêà íà ëåêàðñòâàòà ñå îáúðíåòå êúì Ðúêî-
âîäñòâîòî íà ÀÑÑ/ÀÍÀ/ESC çà ëå÷åíèå íà ïàöèåíòè ñ ïðåäñúðäíî ìúæäåíå (2)

* Áåòà-áëîêåðè íå òðÿáâà äà ñå ïðèåìàò ïðåç ïúðâîòî òðèìåñå÷èå, àêî å âúçìîæíî.

† Îáñúäåòå êîìáèíàöèÿ îò áëîêåðè íà AV-âúçåëà ñ Flecainide è Propafenone çà íÿêîè òàõèêàðäèè 
(âèæ ðàçäåë V).

‡ Atenolol ñå êàòåãîðèçèðà â êëàñ C (êëàñèôèêàöèÿ çà èçïîëçâàíå íà ëåêàðñòâà ïî âðåìå íà áðåìåí-
íîñò) îò îôèöèàëíèòå âëàñòè â íÿêîè åâðîïåéñêè ñòðàíè

AV = ïðåäñúðäíî-êàìåðåí; DC = ïîñòîÿíåí òîê; PSVT = ïàðîêñèçìàëíà íàäêàìåðíà òàõèêàðäèÿ
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2. Âúçðàñòíè ñ âðîäåíî ñúðäå÷íî çàáîëÿâàíå

Ëå÷åíèåòî íà SVT ïðè âúçðàñòíè ïàöèåíòè ñ êîðèãèðàíî èëè íåêî-
ðèãèðàíî âðîäåíî ñúðäå÷íî çàáîëÿâàíå ÷åñòî å ñëîæíî è òðÿáâà äà 
ñå ïðîâåæäà â öåíòðîâå ñ îïèò. Íàäêàìåðíèòå àðèòìèè ñà âàæíà 
ïðè÷èíà çà çàáîëåâàåìîñò è, ïðè íÿêîè ïàöèåíòè, çà ñìúðòíîñò. 
Òåçè ïàöèåíòè ÷åñòî èìàò ìíîæåñòâåíè ïðåäñúðäíè êðúãîâå èëè 
ìåõàíèçìè, îòãîâîðíè çà àðèòìèè. Ïðåäñúðäíèòå àðèòìèè ìîãàò 
äà ïîêàæàò âëîøàâàíå íà õåìîäèíàìèêàòà, êîåòî â íÿêîè ñëó÷àè 
îïðàâäàâà ñïåöèôè÷íèòå èçñëåäâàíèÿ è îïåðàòèâíîòî ëå÷åíèå. 
Ñúïúòñòâàùà äèñôóíêöèÿ íà ñèíóñîâèÿ âúçåë å ÷åñòà è èçèñêâà 
èìïëàíòèðàíå íà ïåéñìåéêúð, êîéòî äà ïîçâîëè ëå÷åíèå íà SVTs. 
Ñúðäå÷íèòå ìàëôîðìàöèè ÷åñòî çàòðóäíÿâàò èìïëàíòèðàíåòî 
íà ïåéñìåéêúð è êàòåòúðíàòà àáëàöèÿ. Îñâåí òîâà, ëå÷åíèåòî íà 
àðèòìèÿòà ñ ëåêàðñòâà èëè ÷ðåç êàòåòúðíà àáëàöèÿ òðÿáâà äà 
áúäå òî÷íî êîîðäèíèðàíî ñ îïåðàòèâíàòà êîðåêöèÿ.

Ïðåïîðúêè çà ëå÷åíèå íà SVTs ïðè âúçðàñòíè ñ âðîäåíî ñúðäå÷íî çàáîëÿâàíå

Ñúñòîÿíèå Ïðåïîðúêà Êëàñ Íèâî íà 
äîêàçàòåëñòâàòà

Íåóñïåøíî 
ëå÷åíèå ñ àíòèà-
ðèòìè÷íè ëåêàð-
ñòâà

� Êîðèãèðàí ÀSD: Êàòåòúðíà àáëà-
öèÿ â öåíòðîâå ñ 
îïèò

I Ñ

� Îïåðàöèÿ íà 
Mustard èëè  Senning 
çà êîðåêöèÿ íà  
òðàíñïîçèöèÿ íà 
ãîëåìèòå ñúäîâå

Êàòåòúðíà àáëà-
öèÿ â öåíòðîâå ñ 
îïèò

I Ñ

Íåêîðèãèðàí õåìî-
äèíàìè÷í çíà÷èì 
ASD ñ ïðåäñúðäíî 
òðåïòåíå*

Çàòâàðÿíå íà ASD 
ñú÷åòàíî ñ êàòå-
òúðíà àáëàöèÿ 
íà èñòìóñà íà 
ìúæäåíå

I Ñ

PSVT è àíîìàëèÿ 
íà Ebstein ñ õåìî-
äèíàìè÷íè ïîêàçà-
íèÿ çà õèðóðãè÷íà 
êîðåêöèÿ

Êàòåòúðíà èëè 
õèðóðãè÷íà àáëàöèÿ 
íà äîïúëíèòåë-
íèòå âðúçêè, òúé 
êàòî ìîæå äà èìà 
åäíà èëè ïîâå÷å 
âðúçêè, ïî âðåìå íà 
õèðóðãè÷íàòà êîðå-
êöèÿ íà ìàëôîðìà-
öèÿòà â ñïåöèàëè-
çèðàí öåíòúð

I Ñ

* Êîíâåðñèÿ è ïúðâîíà÷àëíî ëå÷åíèå ñ àíòèàðèòìè÷íè ñðåäñòâà êàêòî å ïîêàçàíî çà ïðåäñúðä-
íîòî òðåïòåíå.

ASD = ìåæäóïðåäñúðäåí äåôåêò; PSVT = ïàðîêñèçìàëíà íàäêàìåðíà òàõèêàðäèÿ
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Ôèãóðà 1.  Íà÷àëíà îöåíêà íà ïàöèåíòè 
ñ âåðîÿòíà òàõèêàðäèÿ

AVRT = àòðèîâåíòðèêóëàðíà ðåöèïðî÷íà òàõèêàðäèÿ; 

ECG, ÅÊÃ = åëåêòðîêàðäèîãðàìà; AF= ïðåäñúðäíî ìúæäåíå; MAT = ìóëòèôîêàëíà ïðåäñúðäíà òàõè-
êàðäèÿ; AV = àòðèîâåíòðèêóëàðåí

Ôèãóðà 2. Äèôåðåíöèàëíà äèàãíîçà ïðè òàõèêàðäèÿ ñ 
òåñåí QRS êîìïëåêñ

Ïàöèåíòè ñ îãíèùíà òàõèêàðäèÿ íà ñúåäèíåíèåòî ìîãàò äà èìèòèðàò ìîäåë íà áàâíà -áúðçà 
AVNRT è äà ïîêàçâàò AV-äèñîöèàöèÿ è/èëè ÿâåí íåïðàâèëåí ðèòúì íà ñúåäèíåíèåòî. 

AV = àòðèîâåíòðèêóëàðåí; AVNRT = àòðèîâåíòðèêóëàðíà íîäàëíà ðåöèïðî÷íà òàõèêàðäèÿ; AVRT = 
àòðèîâåíòðèêóëàðíà ðåöèïðî÷íà òàõèêàðäèÿ; 

MAT = ìóëòèôîêàëíà ïðåäñúðäíà òàõèêàðäèÿ, msåñ = ìèëèñåêóíäè; 

PJRT = ïîñòîÿííà ôîðìà íà ðåöèïðî÷íà òàõèêàðäèÿ íà ñúåäèíåíèåòî;

QRS = êàìåðåí êîìïëåêñ.

провеждане
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Ôèãóðà 3.  EÊÃ- çàïèñ ñ îòâåæäàíèÿ I, II è III, ïîêàç-
âàù  RP (íà÷àëåí R-çúáåö äo íà÷àëíà P-âúëíà) 

èíòåðâàë, ïî-äúëúã îò PR-èíòåðâàëà

P âúëíàòà ñå ðàçëè÷àâà îò ñèíóñîâàòà P âúëíà. ECG, ÅÊÃ = åëåêòðîêàðäèîãðàìà.

Ôèãóðà 4. Ïîâëèÿâàíå íà òàõèêàðäèÿ ñ òåñíè
 êîìïëåêñè íà Adenosine

AT = ïðåäñúðäíà òàõèêàðäèÿ; AV = àòðèîâåíòðèêóëàðåí, AVNRT = àòðèîâåíòðèêóëàðíà íîäàëíà 
ðåöèïðî÷íà òàõèêàðäèÿ, AVRT = àòðèîâåíòðèêóëàðíà ðåöèïðî÷íà òàõèêàðäèÿ; IV = âåíîçíî; QRS = 
êàìåðåí êîìïëåêñ; VT = êàìåðíà òàõèêàðäèÿ..
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Ôèãóðà 5. Äèôåðåíöèàëíà äèàãíîçà íà òàõèêàðäèÿ ñ øèðîê 
QRS-êîìïëåêñ (ïî-ãîëÿì îò 120 ms)

Çàáàâåíîòî ïðîâåæäàíå â QRS ïðè ñèíóñîâ ðèòúì, êîãàòî èìà âúçìîæíîñò çà ñðàâíåíèå, íàìàëÿâà 
ñòîéíîñòòà íà ìîðôîëîãè÷íèÿ ìó àíàëèç. Adenosine òðÿáâà äà ñå èçïîëçâà âíèìàòåëíî ïðè íåÿñíà 
äèàãíîçà, çàùîòî ìîæå äà äîâåäå äî VF ïðè ïàöèåíòè ñ ÈÁÑ è äî AF ñ âèñîêà êàìåðíà ÷åñòîòà ïðè 
òàõèêàðäèè ñ ïðå-åêñèòàöèÿ. Ðàçëè÷åí åôåêò îòïðèëàãàíåòî íà Adenosine ñå âèæäà íà ôèã. 6. 
Êîíêîðäàíòíè îçíà÷àâà, ÷å âñè÷êè ïðåêîðäèàëíè îòâåæäàíèÿ ñà ïîëîæèòåëíè èëè îòðèöàòåëíè. 
Ñëåòèòå êîìïëåêñè (fusion beats) ñà äèàãíîñòè÷íè çà VT.
† Ïðè òàõèêàðäèèòå ñ ïðåæäåâðåìåííî âúçáóæäåíèå, QRS îáèêíîâåíî å ïî-øèðîê (ò.å., ïî-ñèëíî 
ïðåæäåâðåìåííî âúçáóæäåíèå) â ñðàâíåíèå ñúñ ñèíóñîâèÿ ðèòúì. A = ïðåäñúðäåí; AF = ïðåäñúðäíî 
ìúæäåíå; AP = äîïúëíèòåëåí ïðîâîäÿù ïúò; AT = ïðåäñúðäíà òàõèêàðäèÿ; AV = àòðèîâåíòðèêó-
ëàðåí; AVRT = àòðèîâåíòðèêóëàðíà ðåöèïðî÷íà òàõèêàðäèÿ; BBB = áåäðåí áëîê; LBBB = ëÿâ áåäðåí 
áëîê;  msåñ = ìèëèñåêóíäè, QRS = êàìåðåí êîìïëåêñ; RBBB = äåñåí áåäðåí áëîê, SR = ñèíóñîâ ðèòúì: 
SVT = íàäêàìåðíè òàõèêàðäèè; V = êàìåðåí; VF = êàìåðíî ìúæäåíå; VT = êàìåðíà òàõèêàðäèÿ.

Ôèãóðà 6. Ñïåøíî ëå÷åíèå íà ïàöèåíòè ñ õåìîäèíàìè÷íî 
    ñòàáèëíà è ðèòìè÷íà òàõèêàðäèÿ

Çà äèàãíîçàòà òðÿáâà äà å íàëèöå 12-êàíàëíà EÊÃ ïî âðåìå íà ñèíóñîâ ðèòúì 
† Adenosin òðÿáâà äà ñå ïðèëàãà âíèìàòåëíî ïðè ïàöèåíòè ñ òåæêà ÈÁÑ, çàùîòî ìîæå äà ïðå-
äèçâèêà AF, êîåòî äà äîâåäå äî áúðçà êàìåðíà ÷åñòîòà ïðè ïàöèåíòè ñ ïðåæäåâðåìåííî âúçáóæ-
äåíèå. 
**Ibutilide å èçêëþ÷èòåëíî åôåêòèâåí ïðè ïàöèåíòè ñ ïðåäñúðäíî òðåïòåíå, íî íå òðÿáâà äà ñå 
èçïîëçâà ïðè ïàöèåíòè ñ EF ïî-ìàëêà îò 30% ïîðàäè ïîâèøåí ðèñê îò ïîëèìîðôíè VT. 
AF = ïðåäñúðäíî ìúæäåíå; AV = àòðèîâåíòðèêóëàðåí; BBB = áåäðåí áëîê; DC = ïîñòîÿíåí òîê; ECG, 
ÅÊÃ = åëåêòðîêàðäèîãðàìà; i.v. = âåíîçíî: LV = ëÿâà êàìåðà; QRS = êàìåðåí êîìïëåêñ; SVT = íàäêàìåð-
íà òàõèêàðäèÿ, VT = êàìåðíà òàõèêàðäèÿ
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Ôèãóðà 7. Ïîâåäåíèå ïðè ïðåäñúðäíî òðåïòåíå â çàâèñè-
ìîñò îò ñúñòîÿíèåòî íà õåìîäèíàìèêàòà

Òðÿáâà äà ñå íàïðàâè îïèò çà âúçñòàíîâÿâàíå íà ñèíóñîâ ðèòúì ïðè ïàöèåíò 
ñ ïðåäñúðäíî òðåïòåíå, êàòî ïðåäè è ñëåä òîâà ñå ïðîâåäå àíòèêîàãóëàíòíà 
òåðàïèÿ, êàêòî ïðè AF.
AF = ïðåäñúðäíî ìúæäåíå; AV = àòðèîâåíòðèêóëàðåí; CHF = çàñòîéíà ñúðäå÷íà 
íåäîñòàòú÷íîñò; DC = ïîñòîÿíåí òîê; Ml = èíôàðêò íà ìèîêàðäà.

 IV Ëèòåðàòóðà

1) Adapted from the ACC/AHA/ESC Guidelines for the Management of 
Patients with 
Supraventricular Arrythmias: Executive Summary
C. Bomstrom-Lundqvist and M. M. Scheinman (Chairpersons), E. M. Aliot, 
J. S Alpert, H. Calkins. A J. Camm, W B. Campbell, D. E Haines. K. H. 
Kud; B. B. Lerman. D D. Miller, C W Shaeffer, Jr. W G. Stevenson, G. F. 
Tomaselli 
European Heart Journal 2003; 24 (20): 1857-1897

(2) ACC/AHA/ESC Guidelines for the Management of Patients with Atrial 
Fibrillation Report from the Joint Task Force of the ESC, ACC è AHA
V Fuster (Chairperson), L.E. Ryden (Co-Chair). R.W. Asinger, D S. Cannom, 
H. J. Crijns, R.L. Frye, J. L. Halperin, G.N. Kay, W.W. Klein, S. Levy, R.L. 
McNamara, E. N. Prystowsky, L. S. Wann, D.G. Wyse
European Heart Journal 2001; 22 (20): 1852-1923

Òåçè íàñîêè ïðåäñòàâÿò âèæäàíåòî íà ñúâìåñòíàòà ãðóïà íà ESC/ÀÑÑ/ÀÍÀ ïî âúïðî-
ñèòå çà ëå÷åíèåòî íà ïàöèåíòè ñ íàäêàìåðíè àðèòìèè è ñà ñúçäàäåíè ñëåä âíèìà-
òåëíî îáñúæäàíå íà íàëè÷íèòå äàííè. Î÷àêâà ñå ñïåöèàëèñòèòå â îáëàñòòà íà 
çäðàâåîïàçâàíåòî äà ãè èìàò ïðåäâèä, êîãàòî ïðàâÿò ñâîÿòà êëèíè÷íà ïðåöåíêà. 

Òåçè íàñîêè íå îòìåíÿò èíäèâèäóàëíàòà îòãîâîðíîñò íà çäðàâíèòå ñïå-
öèàëèñòè ïðè âçèìàíå íà ïîäõîäÿùèòå ðåøåíèÿ çà êîíêðåòíèÿ ïàöèåíò, 
ñúâìåñòíî ñúñ ñàìèÿ ïàöèåíò.
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