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1. ÎÖÅÍÊÀ ÍÀ ÏÀÖÈÅÍÒÈ ÑÚÑ ÑÈÍÊÎÏ

Ïúðâîíà÷àëíà îöåíêà

• Èç÷åðïàòåëíà àíàìíåçà îò ïàöèåíòà è ñâèäåòåëèòå çà   
îáñòîÿòåëñòâàòà, íà÷àëîòî è êðàÿ íà ïðèñòúïà.

• Ôèçèêàëíî èçñëåäâàíå, âêëþ÷âàùî îðòîñòàòè÷íà ïðîáà. 

• Ñòàíäàðòíà åëåêòðîêàðäèîãðàìà (ÅÊÃ).

Òðèòå êëþ÷îâè âúïðîñà

• Äàëè çàãóáàòà íà ñúçíàíèå ñå äúëæè íà ñèíêîï èëè íå?

• Èìà ëè âàæíè êëèíè÷íè áåëåçè â àíàìíåçàòà, êîèòî íàñî÷âà êúì 
äèàãíîçàòà?

• Äàëè å íàëèöå ñúðäå÷íî çàáîëÿâàíå èëè íå?

Ïúðâîíà÷àëíà îöåíêà Àíàìíåçà, ôèçèêàëíî èçñëåäâàíå, 
èçìåðâàíå íà ÀÍ â ëåãíàëî è ïðàâî 
ïîëîæåíèå, ñòàíäàðòíà ÅÊÃ

Ñèíêîï Íåñèíêîïàëåí 
ïðèñòúï

Ñèãóðíà

äèàãíîçà

Ñóñïåêòíà

äèàãíîçà

Íåÿñåí

ñèíêîï

Âåðîÿòío 
ñúðäå÷åí

Âåðîÿòíî 
íåâðoãåííî 
– ìåäèèðàí 
èëè îðòî-
ñòàòè÷åí

×åñòè 
èëè òåæ-
êè åïè-
çîäè 

Åäèí-
ñòâåí 
/ ðåäêè 
åïèçîäè

Ïîòâúð
ñúñ ñïå-
öèôè÷åí  
òåñò  èëè  
êîíñóëòàöèÿ    
ñúñ ñïåöèà-
ëèñò   

Ñúðäå÷íè 
èçñëåäâà-
íèÿ

Èçñëåäâàíèÿ   
çà íåâðãåííî 
– ìåäèèðàí 
ñèíêîï

Èçñëåäâà-
íèÿ   çà 
íåâðãåí-
íî – ìåäè-
èðàí ñèí-
êîï

Áåç 
äîïúëíè-
òåëíè 
èçñëåä-
âàíèÿ

  +        -   +        -   +        -

Ïðåîöåíêà Ïðåîöåíêà

Ëå÷åíèå Ëå÷åíèå Ëå÷åíèå Ëå÷åíèå

Ïðåõîäíà çàãóáà íà ñúçíàíèå

äè
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Îïðåäåëåíèå çà ñèíêîï
Ñèíêîï å ñèìòîì, êîéòî ñå õàðàêòåðèçèðà ñ ïðåõîäíà, ñàìîîãðà-
íè÷åíà çàãóáà íà ñúçíàíèå, âîäåùà îáèêíîâåíî äî ïàäàíå. Íà÷àëî-
òî íà ñèíêîïà å îòíîñèòåëíî âíåçàïíî, ïîñëåäâàùîòî âúçñòà-
íîâÿâàíå å ñïîíòàííî, ïúëíî è áúðçî. Ïîäëåæàùèÿò ìåõàíèçúì å 
îòíîñèòåëíî ðÿçêî íàñòúïèëà ìîçú÷íà õèïîïåðôóçèÿ.

Êëàñèôèêàöèÿ 
• Íåâðîãåííî-ìåäèèðàí (ðåôëåêñåí), íàïð. âàçîâàãàëåí, sinus 

caroticus ñèòóàöèîíåí è äð.
• Îðòîñòàòè÷íà õèïîòîíèÿ
• Ñúðäå÷íè àðèòìèè êàòî ïúðâîïðè÷èíà, íàïð. áðàäèêàðäèÿ, 

òàõèêàðäèÿ è äð.
• Ñòðóêòóðíî ñúðäå÷íî èëè ñúðäå÷íî-áåëîäðîáíî çàáîëÿâàíå, 

íàïð. îñòúð ìèîêàðäåí èíôàðêò, àîðòíà äèñåêàöèÿ, áåëäðîáåí 
åìáîëèçúì è äð.

Çàáåëåæêà: ïðè ñèíêîïàëíè ñúñòîÿíèÿ è áåç òðàâìà íà ãëàâàòà – 
ÅÅÃ,  ÊÒ è ßÌÐ íÿìàò äèàãíîñòè÷íà ñòîéíîñò.

Êëàñèôèêàöèÿ íà íåñèíêîïàëíèòå ïðèñòúïè

• Ñúñòîÿíèÿ, íàïîäîáÿâàâàùè ñèíêîï ñ íàðóøaâàíå èëè çàãóáà íà 
ñúçíàíèå, íàïð. ãúð÷, ïðåõîäíè èñõåìè÷íè àòàêè è äð.

• Ñúñòîÿíèÿ, íàïîäîáÿâàùè ñèíêîï ñ èíòàêòíî ñúçíàíèå, íàïð. 
ïñèõîãåíåí ïñåâäîñèíêîï (ñîìàòèçàöèîííè íàðóøåíèÿ) è äð.

Ïðèçíàöè, íàñî÷âàùè êúì íåñèíêîïàëåí ïðèñòúï

• Îáúðêàíîñò ñëåä ïðèñòúïà çà ïîâå÷å îò 5 min (ãúð÷).

• Ïðîäúëæèòåëíè (>15 sec) òîíè÷íî-êëîíè÷íè äâèæåíèÿ, çàïî÷âà-
ùè â íà÷àëîòî íà ïðèñòúïà (ãúð÷).

• ×åñòè ïðèñòúïè ñúñ ñîìàòè÷íè îïëàêâàíèÿ è áåç îðãàíè÷íî 
ñúðäå÷íî çàáîëÿâàíå (ïñèõèàòðè÷íè).

• Ñâúðçàí ñúñ ñâåòîâúðòåæ, äèçàðòðèÿ, äèïëîïèÿ (ïðåõîäíà èñõå-
ìè÷íà àòàêà).
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Äèàãíîñòè÷íè êðèòåðèè – ñèãóðíè
Ïúðâîíà÷àëíàòà îöåíêà ìîæå äà äîâåäå äî ñèãóðíà äèàãíîçà íà 
áàçàòà íà ñèìïòîìè, ïðèçíàöè èëè ÅÊÃ íàõîäêè. Òîâà ñå îòíàñÿ çà 
ñëåäíèòå ñëó÷àè:

• Êëàñè÷åñêè âàçîâàãàëåí ñèíêîï ñå äèàãíîñòèöèðà ïðè ñú÷å-
òàíèå íà  ïðîâîêèðàùè ñúáèòèÿ êàòî ñòðàõ, ñèëíà áîëêà, åìî-
öèîíàëåí ñòðåñ, ìåäèöèíñêè ìàíèïóëàöèè èëè ïðîäúëæèòåëíî 
èçïðàâåíî ïîëîæåíèå è  òèïè÷íè ïðîäðîìàëíè ñèìïòîìè.

• Ñèòóàöèîíåí ñèíêîï ñå äèàãíîñòèöèðà, àêî ñèíêîïúò íàñòú-
ïè ïî âðåìå íà èëè íåïîñðåäñòâåíî ñëåä ìèêöèÿ, äåôåêàöèÿ, 
êàøëèöà, ïðåãëúùàíå.

• Îðòîñòàòè÷åí ñèíêîï ñå äèàãíîñòèöèðà, êîãàòî èìà äîêó-
ìåíòèðàíà îðòîñòàòè÷íà õèïîòîíèÿ (ïîíèæàâàíå íà ñèñòîë-
íîòî ÀÍ ≥ 20 mmHg èëè äî < 90 mmHg),  ñâúðçàíà ñúñ ñèíêîï 
èëè ïðåñèíêîï.

• Ñèíêîï âñëåäñòâèå íà ñúðäå÷íà èñõåìèÿ ñå äèàãíîñòèöèðà, 
êîãàòî ñà íàëèöå ñèìïòîìè è ÅÊÃ äàííè çà îñòðà èñõåìèÿ, ñúñ 
èëè áåç ìèîêàðäåí èíôàðêò. 

• Ñèíêîï âñëåäñòâèå íà ñúðäå÷íà àðèòìèÿ ñå äèàãíîñòèöèðà 
ïî ÅÊÃ, êîãàòî ñà íàëèöå:

• Ñèíóñîâà áðàäèêàðäèÿ <40/min èëè ðåïåòèòèâåí SA – áëîê èëè 
ñèíóñîâè ïàóçè >3 sec.

• AV -áëîê (II ñòåïåí òèï Mobitz 2 èëè III ñòåïåí).
• Àëòåðíèðàù ëÿâ è äåñåí áåäðåí áëîê.
• Áúðçà ïàðîêñèçìàëíà íàäêàìåðíà òàõèêàðäèÿ èëè êàìåðíà òàõè-

êàðäèÿ.
• Ïåéñìåéêúðíà äèñôóíêöèÿ ñúñ ñúðäå÷íè ïàóçè.
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Äèàãíîñòè÷íè êðèòåðèè – ñóñïåêòíè

Ïðèçíàöè, êîèòî íàñî÷âàò êúì ñúðäå÷íà ïðè÷èíà:

• ßâÿâà ñå â ëåãíàëî ïîëîæåíèå

• ßâÿâà ñå ïî âðåìå íà ôèçè÷åñêî óñèëèå

• Ïðåäøåñòâà ñå îò ñúðöåáèåíå

• Íàëè÷èå íà òåæêà ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò

• Ïðè ñëåäíèòå ÅÊÃ íàðóøåíèÿ:

– Øèðîê QRS êîìïëåêñ (≥0,12 sec)

– AV ïðîâîäíè íàðóøåíèÿ

– ñèíóñîâà áðàäèêàðäèÿ (<50 óäàðà/min.) èëè ïàóçè

– óäúëæåí QT - èíòåðâàë
 

Ïðèçíàöè, êîèòî íàñî÷âàò êúì 
íeâðîãåííî – ìåäèèðàía ïðè÷èíà:
• Ëèïñà íà ñúðäå÷íî çàáîëÿâàíå

• Äúëãà àíàìíåçà çà ñèíêîï

• Ñëåä âíåçàïíà, íåî÷àêâàíà, íåïðèÿòíà ãëåäêà, çâóê èëè ìèðèçìà

• Ïðîäúëæèòåëíî ñòîåíå ïðåä ïóáëèêà èëè íà ìíîãîëþäíî ãîðå-
ùî ìÿñòî

• Ãàäåíå è ïîâðúùàíå, ñâúðçàíè ñúñ ñèíêîï

• Äî åäèí ÷àñ ñëåä õðàíåíå

• Ñëåä íàïðåæåíèå

• Âúâ âðúçêà ñúñ çàïî÷âàíå íà íîâ ìåäèêàìåíò èëè ïðîìÿíà â 
äîçàòà

Êîãà äà ñå õîñïèòàëèçèðà
ïàöèåíò ñúñ ñèíêîï:

• Ïðèçíàöè, íàñî÷âàùè êúì ñúðäå÷íà ïðè÷èíà

• Ñèíêîï,  ïðè÷èíèë òåæêà òðàâìà

• ×åñòî ðåöèäèâèðàùè ñèíêîïè
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2. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÈ ÒÅÑÒÎÂÅ

Ìàñàæ íà êàðîòèäíèÿ ñèíóñ
Ïîêàçàíèÿ:
Ñèíêîï ñ íåÿñíà åòèîëîãèÿ ñëåä ïúðâîíà÷àëíàòà îöåíêà ïðè ïàöè-
åíòè >40 ãîäèíè. Äà íå ñå ïðèëàãà â ñëó÷àé íà ðèñê îò èíñóëò 
âñëåäñòâèå íà êàðîòèäíà àòåðîñêëåðîçà.

Ìåòîäîëîãèÿ:
Ìàñàæúò ñå èçâúðøâà â ëåãíàëî è èçïðàâåíî ïîëîæåíèå íà ïàöèåí-
òà,  îò ëÿâàòà è äÿñíàòà ñòðàíà, ïðè ìîíèòîðèðàíå íà ÅÊÃ è ÀÍ. 
Ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ìàñàæà å ìèíèìóì 5 è ìàêñèìóì 10 sec.

Äèàãíîçà:
Ïðîöåäóðàòà ñå ïðèåìà çà ïîëîæèòåëíà, àêî ïî âðåìå íà ìàñàæà 
èëè íåïîñðåäñòâåíî ñëåä íåãî ñèìòîìèòå ñå âúçïðîèçâåæäàò è å 
íàëèöå àñèñòîëèÿ ≥3 sec è/èëè ïîíèæàâàíå íà ñèñòîëíîòî àðòåðè-
àëíî íàëÿãàíå ≥50 mmHg. Ïîëîæèòåëíèÿò îòãîâîð å äèàãíîñòè÷åí 
çà ïðè÷èíàòà çà ñèíêîï ïðè ëèïñà íà äðóãa êîíêóðåíòíà äèàãíîçà.

Êëàñèôèêàöèÿ 
íà ïîëîæèòåëíèòå îòãîâîðè ïðè tilt – òåñò

Òèï 1 Ñìåñåí. Ñúðäå÷íàòà ÷åñòîòà ñå ïîíèæàâà ïî âðåìå íà 
ñèíêîïà, íî êàìåðíàòà ÷åñòîòà íå ñïàäà ïîä 40/min. èëè ñïàäà 
äî <40/min. çà <10 sec ñúñ èëè áåç àñèñòîëèÿ çà <3 sec. Àðòåðè-
àëíîòî íàëÿãàíå ñïàäà ïðåäè ñúðäå÷íàòà ÷åñòîòà.

Òèï 2À Êàðäèîèíõèáèòîðåí áåç àñèñòîëèÿ.  Ñúðäå÷íàòà ÷åñ-
òîòà ñïàäà äî <40/min. çà >10 sec, íî áåç ïîÿâà íà àñèñòîëèÿ >3 sec. 
Àðòåðèàëíîòî íàëÿãàíå ñïàäà ïðåäè ñúðäå÷íàòà ÷åñòîòà.

Òèï 2Á Êàðäèîèíõèáèòîðåí ñ àñèñòîëèÿ. Àñèñòîëèÿ >3 sec. 
Ïîíèæàâàíåòî íà àðòåðèàëíîòî íàëÿãàíå ïðåäøåñòâà èëè ñúâ-
ïàäà ñúñ ñïàäàíåòî íà ñúðäå÷íàòà ÷åñòîòà.

Òèï 3 Âàçîäåïðåñîðåí.  Â ìîìåíòà íà ñèíêîïà ñúðäå÷íàòà 
÷åñòîòà íå ñïàäà ñ >10% îò ïèêîâàòà ñòîéíîñò ïî âðåìå
íàêëàíÿíåòî.

Èçêëþ÷åíèå 1. Õðîíîòðîïíà íåäîñòàòú÷íîñò. Ëèïñâà 
ïîâèøàâàíå íà ñúðäå÷íàòà ÷åñòîòà ïî âðåìå íà tilt – òåñòà 
(ò.å. <10%  îò ÷åñòîòàòà ïðåäè òåñòà).

Èçêëþ÷åíèå 2. Ïðåêîìåðíî ïîâèøàâàíå íà ñúðäå÷íàòà 
÷åñòîòà (ñèíäðîì íà ïîñòóðàëíà îðòîñòàòè÷íà òàõè-
êàðäèÿ).  Ïðåêîìåðíî ïîâèøàâàíå íà ñúðäå÷íàòà ÷åñòîòà â 
íà÷àëîòî íà èçïðàâåíîòî ïîëîæåíèå è ïðåç öÿëîòî âðåìå äî 
ïîÿâàòà íà ñèíêîïà (ò.å. Ñ× >130/min.)
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Tilt – òåñò

Ïîêàçàíèÿ:
• Íåî÷àêâàí, åäèíñòâåí ñèíêîï ïðè âèñîêîðèñêîâè óñëîâèÿ (íàïð. 

òðàâìà èëè ïîòåíöèàëåí ðèñê îò òàêàâà èëè ïðîôåñèîíàëíè 
ïîñëåäñòâèÿ) èëè ðåöèäèâèðàùè åïèçîäè ïðè ëèïñà íà îðãàíè÷-
íî ñúðäå÷íî çàáîëÿâàíå èëè ïðè íàëè÷èå íà îðãàíè÷íî ñúðäå÷íî 
çàáîëÿâàíå ñëåä èçêëþ÷âàíå íà ñúðäå÷íè ïðè÷èíè çà ñèíêîï.

• Êîãàòî ùå èìà êëèíè÷íà ïîëçà äà ñå äåìîíñòðèðà ïðåäðàçïîëî-
æåíèå íà ïàöèåòà êúì íåâðîãåííî-ìåäèèðàí ñèíêîï.

• Êîãàòî ðàçáèðàíåòî íà õåìîäèíàìè÷íèÿ ïðîôèë íà ñèíêîïà 
ìîæå äà ïðîìåíè òåðàïåâòè÷íèÿ ïîäõîä.

• Çà îòäèôåðåíöèðàíå íà ñèíêîï ñ êîíâóëñèâíè äâèæåíèÿ îò åïè-
ëåïñèÿ.

• Çà îöåíêà íà ïàöèåíòè ñ ðåöèäèâèðàùè íåÿñíè åïèçîäè íà 
ïàäàíå.

• Çà îöåíêà íà ðåöèäèâèðàùè åïèçîäè íà  ïðåñèíêîï è çàìéâàíå.

Ìåòîäîëîãèÿ:
Êëàñ I

• Ôàçà ïðåäè íàêëîíà â ëåæàùî ïîëîæåíèå ñ ïðîäúëæèòåëíîñò 
ïîíå 5 min., àêî íå ñå êàíþëèðà âåíà è ïîíå 20 min,
àêî ñå êàíþëèðà.

• Úãúë íà íàêëîíà 60-70 ãðàäóñà.

• Ïàñèâíà ôàçà ñ ïðîäúëæèòåëíîñò ìèíèìóì 20 min.
è ìàêñèìóì 45 min.

• Ïðèëîæåíèå íà âåíîçåí èçîïðåíàëèí/èçîïðîòåðåíîë èëè s.l. 
íèòðîãëèöåðèí çà ëåêàðñòâåíà ïðîâîêàöèÿ, àêî ïàñèâíàòà ôàçà 
å áåç åôåêò. Ôàçà íà ëåêàðñòâåío  îáðåìåíÿâàíå ñ ïðîäúëæè-
òåëíîñò 15 – 20 min. 

• Çà èçîïðîòåðåíîë – èíôóçèÿ ñ óâåëè÷àâàíå íà äîçàòà îò 1 äî 3 
μg/min çà ïîâèøàâàíå íà ñúðäå÷íàòà ÷åñòîòà ñ îêîëî 20-25% 
íàä èçõîäíàòà, ïðèëîæåíà áåç äà ñå âðúùà ïàöèåíòúò â õîðè-
çîíòàëíî ïîëîæåíèå.

• Çà íèòðîãëèöåðèí - ôèêñèðàíà äîçà îò 400 μg ñïðåé s.l.,
ïðèëîæåíà â èçïðàâåíî ïîëîæåíèå.

• Òåñòúò ñå ïðèåìà çà ïîëîæèòåëåí ïðè ïîÿâà íà ñèíêîï.

Êëàñ II
Ëèïñâà åäèííî  ìíåíèå çà ñëó÷àèòå íà èíäóöèðàíå íà ïðåñèíêîï.
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Äèàãíîçà:
Êëàñ I
• Ïðè ïàöèåíòè áåç ñòðóêòóðíî ñúðäå÷íî çàáîëÿâàíå tilt – 

òåñòúò å äèàãíîñòè÷åí è íå ñå íàëàãà èçâúðøâàíå íà äîïúëíè-
òåëíè èçñëåäâàíèÿ, êîãàòî ñå âúçïðîèçâåäå ñèíêîï.

• Ïðè ïàöèåíòè ñúñ ñòðóêòóðíî ñúðäå÷íî çàáîëÿâàíå òðÿáâà äà  
ñå èçêëþ÷àò ñúðäå÷íè ïðè÷èíè ïðåäè äà ñå ïðèåìå ïîëîæèòåë-
íèÿò ðåçóëòàò îò  tilt – òåñòà êàòî äîêàçàòåëñòâî çà íåâðî-
ãåííî-ìåäèèðàí ñèíêîï.

Êëàñ II
Êëèíè÷íîòî çíà÷åíèå íà àáíîðìíèòå îòãîâîðè èçâúí èíäóöèðà-
íåòî íà ñèíêîï å íåÿñíî.

Åëåêòðîêàðäèîãðàôñêî ìîíèòîðèðàíå

Ïîêàçàíèÿ:
Êëàñ I
• Âúòðåáîëíè÷íî ìîíèòîðèðàíå (íà ëåãëî èëè òåëåìåòðè÷íî) å 

îïðàâäàíî, êîãàòî ïàöèåíòúò èìà çíà÷èìî ñòðóêòóðíî ñúðäå÷-
íî çàáîëÿâàíå è å ñ âèñîê ðèñê îò æèâîòîçàñòðàøàâàùè àðèò-
ìèè (âèæ ñòð. 6).

• Holter – ìîíèòîðèðàíå å ïîêàçàíî ïðè ïàöèåíòè ñ êëèíè÷íè èëè 
ÅÊÃ ïðèçíàöè, íàñî÷âàùè êúì àðèòìîãåíåí ñèíêîï êàòî òåçè, 
èçáðîåíè íà ñòð. 6 è ìíîãî ÷åñòè ñèíêîïè èëè ïðåñèíêîïè (íàïð. 
≥1 íà ñåäìèöà).

• Ïàöèåíòèòå, ïðè êîèòî ìåõàíèçìúò íà ñèíêîïà îñòàâà íåÿ-
ñåí ñëåä ïúëíà îöåíêà, ñ êëèíè÷íè èëè ÅÊÃ ïðèçíàöè, íàñî÷âàùè 
êúì àðèòìîãåíåí ñèíêîï (êàòî òåçè, èçáðîåíè íà ñòð. 6), èëè 
ñ àíàìíåçà çà ðåöèäèâèðàùè ñèíêîïè ñ òðàâìà, ñà ïîêàçàíè çà 
èìïëàíòèðàíå íà loop – recorder.

Êëàñ II
• Holter – ìîíèòîðèðàíå ìîæå äà áúäå ïîëåçíî ïðè ïàöèåíòè ñ 

êëèíè÷íè èëè ÅÊÃ ïðèçíàöè, íàñî÷âàùè êúì àðèòìîãåíåí ñèíêîï 
êàòî òåçè, èçáðîåíè íà ñòð. 6 

Êëàñ III
• Ìàëêî âåðîÿòíî å ÅÊÃ ìîíèòîðèðàíåòî äà áúäå îò ïîëçà ïðè 

ïàöèåíòè, êîèòî íÿìàò êëèíè÷íè èëè ÅÊÃ ïðèçíàöè, íàñî÷âàùè 
êúì àðèòìîãåíåí ñèíêîï êàòî òåçè, èçáðîåíè íà ñòð. 6 è ñëåäî-
âàòåëíî íå òðÿáâà äà ñå ïðèëàãà. 
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Äèàãíîçà:
Êëàñ I

• ÅÊÃ-ìîíèòîðèðàíåòî e äèàãíîñòè÷íî, êîãàòî ñå óñòàíîâè ñúâ-
ïàäåíèå íà ñèíêîï ñ ÅÊÃ íàðóøåíèå (áðàäè- èëè òàõèêàðäèÿ).

• ÅÊÃ ìîíèòîðèðàíåòî èçêëþ÷âà àðèòìè÷íà ïðè÷èíà, êîãàòî ïî 
âðåìå íà ñèíêîï íå ñå ðåãèñòðèðà îòêëîíåíèå â ðèòúìà.

• Ïðè ëèïñà íà ñúâïàäåíèå ñå ïðåïîðú÷âàò äîïúëíèòåëíè èçñëåä-
âàíèÿ ñ âúçìîæíî èçêëþ÷åíèå â ñëåäíèòå ñëó÷àè:

- êàìåðíè ïàóçè íàä 3 sec ïðè áóäåí ïàöèåíò

- ïåðèîäè íà AV – áëîê II ñòåïåí òèï. Mobitz 2 è AV – áëîê III ñòå-
ïåí ïðè áóäåí ïàöèåíò

- áúðçà ïàðîêñèçìàëíà êàìåðíà òàõèêàðäèÿ

Êëàñ II

• Ïðåñèíêîïúò ìîæå äà íå å òî÷åí çàìåñòèòåë íà ñèíêîïà ïðè 
ïîñòàâÿíå íà äèàãíîçà è, ñëåäîâàòåëíî, òåðïèÿòà íå òðÿáâà äà 
ñå ðúêîâîäè îò ïðåñèíêîïàëíè íàõîäêè. 

Åëåêòðîôèçèîëîãè÷íî èçñëåäâàíå (ÅÔÈ)
Ïîêàçàíèÿ:
Êîãàòî ïúðâîíà÷àëíàòà îöåíêà íàñî÷âà êúì àðèòìãåííà ïðè÷èíà  çà 
ñèíêîï (âèæ ïúðâîíà÷àëíà îöåíêà, äèàãíîñòè÷íè êðèòåðèè).

Äèàãíîçà:
Êëàñ I

• Íîðìàëíèòå åëåòðîôèçèîëîãè÷íè íàõîäêè íå ìîãàò äà èçêëþ÷àò 
íàïúëíî àðèòìîãåííà ïðè÷èíà çà ñèíêîï. Ïðè âúçìîæíà àðèòìèÿ ñå 
ïðåïîðú÷âàò äîïúëíèòåëíè èçñëåäâàíèÿ (íàïð. ðåòðîñïåêòèâåí ÅÊÃ 
– çàïèñ - loop recording).

• Â çàâèñèìîñò îò êëèíè÷íèÿ êîíòåêñò àáíîðìíèòå åëåêòðîôèçèî 
ëîãè÷íè íàõîäêè ìîãàò äà íå ñà äèàãíîñòè÷íè çà ïðè÷èíàòà çà ñèí-
êîï.

• Åëåêòðîôèçèîëîãè÷íîòî èçñëåäâàíå å äèàãíîñòè÷íî è îáèêíîâåíî 
íå ñå èçèñêâàò äîïúëíèòåëíè èçñëåäâàíèÿ â ñëåäíèòå ñëó÷àè:

– ñèíóñîâà áðàäèêàðäèÿ ñúñ ñèëíî óäúëæåíî âðåìå çà âúçñòàíî-
âÿâà íå íà ñèíóñîâèÿ âúçåë

– áèôàñöèêóëàðåí áëîê è:

• èçõîäåí HV - èíòåðâàë ≥ 100 msec èëè
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– àêî ïðè ïðåäñúðäíî ïåéñèðàíå ñ ïðîãðåñèâíî íàðàñòâàùà ÷åñ 
òîòà ñå äåìîíñòðèðà AV – áëîê II èëè III ñòåïåí â ñèñòåìàòà 
His – Purkinje èëè

– àêî ïðè íåóáåäèòåëíî èçõîäíî åëåêòðîôèçèîëîãè÷íî èçñëåäâàíå  
âåíîçíîòî ïðèëîæåíèå íà àéìàëèí, ïðîêàèíàìèä èëè äèçîïèðà-
ìèä  ïðîâîêèðà âèñîêîñòåïåíåí His – Purkinje áëîê

• èíäóöèðàíå íà ïðîäúëæèòåëíà ìîíîìîðôíà êàìåðíà òàõèêàðäèÿ

• èíäóöèðàíå íà áúðçà íàäêàìåðíà àðèòìèÿ, êîÿòî âúçïðîèçâåæäà 
õèïîòåíçèâíè èëè ñïîíòàííè ñèìïòîìè.

Êëàñ II

Íÿìà åäèííî ìíåíèå çà äèàãíîñòè÷íàòà ñòîéíîñò íà åëåòðî-
ôèçèîëîãè÷íîòî èçñëåäâàíå â ñëó÷àé íà:
 - HV – èíòåðâàë > 70 msec, ío < 100 msec

 - Èíäóöèðàíå íà ïîëèìîðôíà êàìåðíà òàõèêàðäèÿ èëè êàìåðíî  
   ìúæäåíå ïðè áîëíè ñ èñõåìè÷íà èëè äèëàòàòèâíà
   êàðäèîìèîïàòèÿ

 - Ñèíäðîì íà Brugada 

Åõîêàðäèîãðàôèÿ
Ïîêàçàíèÿ:
Ïðè ñúìíåíèå çà ñúðäå÷íî çàáîëÿâàíå.

Äèàãíîçà:
Âúïðåêè ÷å ñàìà ïî ñåáå ñè åõîêàðäèîãðàôèÿòà ðÿäêî å äèàãíîñòè÷íà, 
èçñëåäâàíåòî äàâà èíôîðìàöèÿ çà òèïà è òåæåñòòà íà ïîäëåæàùî-
òî ñúðäå÷íî çàáîëÿâàíå è ìîæå äà áúäå îò ïîëçà çà ñòðàòèôèêàöèÿ 
íà ðèñêà. Åõîêàðäèîãðàäèÿòà óñòàíîâÿâà äèàãíîçàòà ñàìî â ñëó÷àé íà 
òåæêà àîðòíà ñòåíîçà èëè ïðåäñúðäåí ìèêñîì.

ATP – òåñò

Ïîêàçàíèÿ:
Ïðè ëèïñà íà äîñòàòú÷ío ñèãóðíè äàííè òåñòúò ìîæå äà áúäå ïîêà-
çàí â êðàÿ íà äèàãíîñòè÷íàòà îáðàáîòêà.

Ìåòîäîëîãèÿ:
Áúðçî èíæåêòèðàíå íà 20 mg áîëóñ ÀÒÐ ïðè ìîíèòîðèàíå íà ÅÊÃ. Çà 
àáíîðìåí îòãîâîð ñå ïðèåìà àñèñòîëèÿ >6 sec èëè AV – áëîê > 10 sec.

Äàèãíîçà:
Àáíîðìåí îòãîâîð ñå ïîëó÷àâà ïðè íÿêîè ïàöèåíòè ñúñ ñèíêîï ñ 
íåçèâåñòíà åòèîëîãèÿ, íî íå è ïðè êîíòðîëíèòå èçñëåäâàíè. ATP – 
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òåñòúò èäåíòèôèöèðà ãðóïà îò ïàöèåíòè ñ èíà÷å íåÿñåí ñèíêîï ñ 
äåôèíèòèâíè êëèíè÷íè áåëåçè è äîáðîêà÷åñòâåíà ïðîãíîçà, íî âúç-
ìîæíî õåòåðîãåíåí ìåõàíèçúì íà ñèíêîï. Ñëåäîâàòåëíî çàïî÷âàíå-
òî íà ñïåöèôè÷íî ëå÷åíèå òðÿáâà äà ñå îòëîæè äî óñòàíîâÿâàíå íà 
îïðåäåëåí ìåõàíèçúì íà ñèíêîï (êëàñ II).

Êàìåðíà ñèãíàë – óñðåäíåíà åëåêòðîêàðäèîãðàìà,
àëòåðíàíñ íà Ò âúëíàòà
Íàëèöå e îáùî ñúãëàñèå, ÷e êàìåðíàòà ñèãíàë – óñðåäíåíà åëåêòðîêàð-
äèîãðàìà è àëòåðíàíñúò íà Ò âúëíàòà íå ñà äèàãíîñòè÷íè çà ïðè÷èíà-
òà çà ñèíêîï. Òåçè òåõíèêè ìîæå äà ñà ïîëåçíè ïðè ïàöèåíòè ñúñ ñèí-
êîï áåç ñòðóêòóðíî ñúðäå÷íî çàáîëÿâàíå çà îïðåäåëÿíå íà íåîáõîäè-
ìîñòòà îò åëåêòðîôèçèîëîãè÷ío èçñëåäâàíe. Ñèñòåìíîòî èì ïðèëî-
æåíèå íå ñå ïðåïîðú÷âà.

Ðàáîòíà ïðîáà

Ïîêàçàíèÿ:
Ñèíêîï ïî âðåìå íà èëè íåïîñðåäñòâåíî ñëåä ôèçè÷åñêî óñèëèå.

Äèàãíîçà:
Êëàñ I

• Êîãàòî ñà íàëèöå ÅÊÃ è õåìîäèíàìè÷íè íàðóøåíèÿ è ñèíêîïúò ñå âúç-
ïðîèçâåæäà ïî âðåìå íà èëè íåïîñðåäñòâåíî ñëåä íàòîâàðâàíåòî.

• Àêî ïî âðåìå íà íàòîâàðâàíåòî ñå ïîÿâè AV – áëîê II ñòåïåí òèï 
Mobitz èëè ïúëåí AV – áëîê, äîðè áåç ñèíêîï.

Ñúðäå÷íà êàòåòåðèçàöèÿ è àíãèîãðàôèÿ

Ïîêîçàíèÿ:
Ïðè ïàöèåíòè ñúñ ñèíêîï, çà êîéòî ñå ïðåäïîëàãà, ÷å ñå äúëæè äèðåêò-
íî èëè èíäèðåêòíî íà ìèîêàðäíà èñõåìèÿ, ñå ïðåïîðú÷âà êîðîíàð-
íà àíãèîãðàôèÿ çà ïîòâúðæäàâàíå íà äèàãíîçàòà è óñòàíîâÿâàíå íà 
îïòèìàëíà òåðàïèÿ (Êëàñ I). Àíãèîãðàôèÿòà ñàìà ïî ñåáå ñè ðÿäêî å 
äèàãíîñòè÷íà çà ïðè÷èíàòà çà ñèíêîï (Êëàñ III).

Íåâðîëîãè÷íà è ïñèõèàòðè÷íà îöåíêà

Ïîêàçàíèÿ:
• Íàñî÷âàíå çà íåâðîëîãè÷íà îöåíêà å ïîêàçàíî ïðè ïàöèåíòè, ïðè êîè-

òî çàãóáàòà íà ñúçíàíèå íå ìîæå äà ñå îòäàäå íà ñèíêîï.

• Â ñëó÷àé íà ñèãóðåí ñèíêîï íàñî÷âàíå çà íåâðîëîãè÷íà îöåíêà å 
îïðàâäàíî, êîãàòî ñèíêîïúò ìîæå äà ñå äúëæè íå àâòîíîìíà íåäîñ-
òàòú÷íîñò èëè íà ìîçú÷íîñúäîâ ñèíäðîì íà îòêðàäâàíå (steal).

• Ïñèõèàòðè÷íà îöåíêà ñå ïðåïîðú÷âà, êîãàòî ñèìïòîìèòå ïîäñêàç-
âàò ïñèõîãåíåí ïñåâäîñèíêîï èëè êîãàòî èñòèíñêè ñèíêîï ñå äúëæè 
íà ïñèõèàòðè÷åí ìåäèêàìåíò, êîéòî ìîæå äà ñå íàëàãà äà áúäå ïîä-
ìåíåí.
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• Ïðè âñè÷êè îñòàíàëè ïàöèåíòè íå ñå ïðåïîðú÷âàò íåâðîëîãè÷íè è 
ïñèõèàòðè÷íè èçñëåäâàíèÿ. 

Ðàçãðàíè÷àâàíå íà ãúð÷ îò ñèíêîï

Âåðîÿòåí ãúð÷ Âåðîÿòåí ñèíêîï

Íàõîäêè ïî âðåìå 
íà çàãóáà íà ñúç-
íàíèå (ïî äàííè 
íà ñâèäåòåë)

• Òîíè÷íî-êëîíè÷íèòå äâèæå-
íèÿ ñà ïðîäúëæèòåëíè è íà÷à-
ëîòî èì ñúâïàäà ñúñ çàãóáàòà 
íà ñúçíàíèå

• Õåìèëàòåðàëíè/ åäíî-
ñòðàííè êëîíè÷íè äâèæåíèÿ

• ßâíè àâòîìàòèçìè

• Ïðåõàïâàíå íà åçèêà

• Òîíè÷íî-êëîíè÷-
íèòå äâèæåíèÿ 
âèíàãè ñà ñ êðàò-
êà ïðîäúëæèòåë-
íîñò (15 sec.) è 
çàïî÷âàò ñëåä 
çàãóáàòà íà ñúçíà-
íèå

Ñèìïòîìè ïðåäè 
èíöèäåíòà

• Àóðà (íàïðèìåð ñòðàííà 
ìèðèçìà)

• Ãàäåíå, ïîâðú-
ùàíå, àáäîìèíà-
ëåí äèñêîìôîðò, 
÷óâñòâî çà ñòóä, 
èçïîòÿâàíå

Ñèìïòîìè ñëåä 
èíöèäåíòà

• Ïðîäúëæèòåëíà îáúðêà-
íîñò

• Áîëêà â ìóñêóëèòå

• Îáèêíîâåíî 
êðàêîòðàéíè

• Ãàäåíå, ïîâðú-
ùàíå, áëåäîñò
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3. ËÅ×ÅÍÈÅ

Íeâðîãåííî – ìåäèèðàí (ðåôëåêñåí) ñèíêîï
Îáèêíîâåíî íå ñå íàëàãà ëå÷åíèå, îáó÷åíèåòî è óñïîêîÿâàíåòî íà 
áîëíèÿ ñà äîñòàòú÷íè. Äîïúëíèòåëíî ëå÷åíèå ìîæå äà å íåîáõîäèìî 
ïðè âèñîê ðèñê èëè ÷åñòè èíöèäåíòè, êîãàòî:

• Ñèíêîïèòå ñà ìíîãî ÷åñòè, íàïð. ïðîìåíÿò êà÷åñòâîòî íà æèâîò.

• Ñèíêîïèòå ñà ðåöèäèâèðàùè è íåïðåäâèäèìè (ëèïñà íà ïðåäóïðåäè-
òåëíè ñèìïòîìè) è èçëàãàò ïàöèåíòà íà “âèñîê ðèñê” îò òðàâìà.

• Ñèíêîïèòå ñå ÿâÿâàò ïðè èçâúðøâàíå íà “âèñîêîðèñêîâè” äåéíîñòè 
(íàïð. øîôèðàíå, óïðàâëåíèå íà ìàøèíè, ëåòåíå, ñúñòåçàòåëíà 
ñïîðòíà äåéíîñò è.ò.í.).

Íå ñå íàëàãà ëå÷åíèå ïðè ïàöèåíòè, êîèòî ñà ïðåæèâÿëè åäèíñòâåí 
ñèíêîï è íå ïîëó÷àâàò ñèíêîï ïðè âèñîêîðèñêîâè îáñòîÿòåëñòâà. 
Ïîëåçíî å äà ñå îöåíè îòíîñèòåëíèÿò ïðèíîñ íà êàðäèîèíõèáèòîð-
íèÿ è âàçîäåïðåñîðíèÿ êîìïîíåíò ïðåäè ïðåäïðèåìàíå íà ëå÷åíèå, 
òúé êàòî òåðàïåâòè÷íèòå ïîäõîäè ñå  ðàçëè÷àâàò. Ìàêàð ÷å äîêà-
çàòåëñòâà çà ïîëçà îò òàêúâ òèï îöåíêà ñúùåñòâóâàò ñàìî çà êàðî-
òèäíèÿ ìàñàæ, ïðåïîðú÷èòåëíî å äà ñå ðàçøèðè îöåíêàòà ÷ðåç èçâúð-
øàíå íà tilt – test èëè èìïëàíòèðàíå íà óñòðîéñòâî çà ðåòðîñïåêòè-
âåí ÅÊÃ çàïèñ (loop – recorder).

Êëàñ I

• Îáÿñíÿâàíå íà ðèñêà è óñïîêîÿâàíå íà ïàöèåíòà çà ïðîãíîçàòà ïðè 
âàçîâàãàëåí ñèíêîï.

• Èçáÿãâàíå íà îòêëþ÷âàùèòå ìîìåíòè è îãðàíè÷àâàíå íà ñòåïåí-
òà èì, äîêîëêîòî è êîãàòî òîâà å âúçìîæíî (íàïðèìåð åìîöèîíàëåí 
ñòðåñ)  è ïðè÷èííèòå ñèòóàöèè ïðè ñèòóàöèîíåí ñèíêîï.

• Ìîäèôèöèðàíå èëè ïðåêúñâàíå íà õèïîòåíçèâíà ìåäèêàìåíòîçíà 
òåðàïèÿ.

• Ñúðäå÷íî ïåéñèðàíå ïðè ïàöèåíòè ñ êàðäèîèíõèáèòîðåí èëè ñìåñåí 
ñèíäðîì íà êàðîòèäíèÿ ñèíóñ.

Êëàñ II

• Îáåìíà åêñïàíçèÿ ñúñ ñîëåâè äîáàâêè, ïðîãðàìà ñ ôèçè÷åêè óïðàæíå-
íèÿ èëè èçäèãàíå íà ãëàâàòà (>10°) ïî âðåìå íà ñúí ïðè ïîçèöèîííî 
ñâúðçàí ñèíêîï.

• Tilt training (òðåíèðîâêà çà ñòîåíå â èçïðàâåíî ïîëîæåíèå ñ ïðîãðå-
ñèâíî óäúëæàâàíå íà ïðîäúëæèòåëíîñòòà)  ïðè ïàöèåíòè ñ âàçîâà-
ãàëåí ñèíêîï.

• Ïðèéîìè ñ èçîìåòðè÷íî íàòîâàðâàíå íà ìèøíèöèòå è äîëíèòå 
êðàéíèöè (isometric couter-pressure) ïðè ïàöèåíòè ñ âàçîâàãàëåí ñèíêîï.

• Ñúðäå÷íî ïåéñèðàíå ïðè ïàöèåíòè ñ êàðäèîèíõèáèòîðåí âàçîâàãà-
ëåí ñèíêîï ñ ÷åñòîòà íà ïðèñòúïèòå >5 çà ãîäèíà èëè èëè òåæêà 
ôèçè÷åñêà òðàâìà èëè çëîïîëóêà è âúçðàñò >40 ãîäèíè.
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Êëàñ III

• Íàëè÷íèòå äàííè íå ïîòâúðæäàâàò åôèêàñíîñòòà íà áåòà-áëîêå-
ðèòå. Áåòà -àäðåíåãè÷íèòå áëîêåðè ìîãàò äà âëîøàò áðàäèêàðäèÿ-
òà ïðè íÿêîè ñëó÷è íà êàðäèîíèôèáèòîðåí ñèíêîï.

Îðòîñòàòè÷íà õèïoòîíèÿ
Êëàñ I

• Ñèíêîïúò âñëåäñòâèå íà îðòîñòàòè÷íà õèïîòîíèÿ òðÿáâà äà ñå 
ëåêóâà ïðè âñè÷êè ïàöèåíòè. Â ìíîãî ñëó÷àè ëå÷åíèåòî èçèñêâà ñàìî 
ìîäèôèöèðàíå íà ìåäèêàìåíòîçíàòà òåðàïèÿ çà ñúïúòñòâàùèòå 
ñúñòîÿíèÿ.

Ñúðäå÷íè àðèòìèè êàòî ïúðâè÷íà ïðè÷èíà
Êëàñ I

• Ïàöèåíòèòå, êîèòî ñòðàäàò îò ñèíêîï âñëåäñòâèå íà ñúðäå÷íè 
àðèòìèè è ÷èåòî ñúñòîÿíèå å æèâîòîçàñòðàøàâàùî èëè ïðè êîè-
òî èìà ñåðèîçåí ðèñê îò òðàâìà òðÿáâà äà ïîëó÷àò ïîäõîäÿùîëå-
÷åíèå.

Êëàñ II

• Ëå÷åíèå ìîæå äà ñå ïðèëîæè, êîãàòî âèíîâíàòà àðèòìèÿ íå å 
äåìîíñòðèðàíà è äèàãíîçàòà æèâîòîçàñòðàøàâàùà àðèòìèÿ ñå 
ïðåäïîëàãà îò èíäèðåêòíè äàííè.

• Ëå÷åíèå ìîæå äà ñå ïðèëîæè, êîãàòî âèíîâíàòà àðèòìèÿ å èäåíòè-
ôèöèðàíà, íî íå å æèâîòîçàñòðàøàâàùà èëè íå ïðåäñòàâëÿâà âèñîê 
ðèñê îò òðàâìà.

4. ÑÈÒÓÀÖÈÈ, Â ÊÎÈÒÎ Å ÂÚÇÌÎÆÍÎ ÄÀ ÈÌÀ 
ÏÎËÇÀ ÎÒ ËÅ×ÅÍÈÅ Ñ ICD

Äîêóìåíòèðàíà ñèíêîïàëíà êàìåðíà òàõèêàðäèÿ èëè ìúæäåíå áåç êîðè-
ãèðóåìè ïðè÷èíè (íàïð. ëåêàðñòâåíî èíäèöèðàíà) (Êëàñ I, Íèâî À).

- Íåäîêóìåíòèðàí ñèíêîï, êîéòî ìîæå äà ñå äúëæè íà êàìåðíà òàõè-
êàðäèÿ èëè ìúæäåíå:

- Èíäóöèðóåìà ïðîäúëæèòåëíà ìîíîìîðôíà êàìåðíà òàõèêàðäèÿ ñ 
òåæêî õåìîäèíàìè÷íî íàðóøåíèå ïðè ëèïñà íà äðóãà êîíêóðåíòíà äèà-
ãíîçà çà ïðè÷èíàòà çà ñèíêîï (Êëàñ I, Íèâî Â).

- Óñòàíîâåí ñèíäðîì íà óäúëæåíèÿ QT – èíòåðâàë, ñèíäðîì íà Brugada, 
àðèòìîãåííà äåñíîêàìåðíà äèñïëàçèÿ èëè õèïåòðîôèÿíà îáñòðèêòèâ-
íà êàðäèîìèîïàòèÿ, ñ ôàìèëíà àíàìíåçà çà âíåçàïíà ñìúðò ïðè ëèïñà 
íà äðóãà êîíêóðåíòíà äèàãíîçà çà ïðè÷èíàòà çà ñèíêîï (Êëàñ II).

- Ñèíäðîì íà Brugada èëè àðèòìîãåííà äåñíîêàìåðíà äèñïëàçèÿ è 
èíäóöèðóåìè êàìåðíè òàõèàðèòìèè ñ òåæêî õåìîäèíàìè÷íî íàðóøå-
íèå ïðè ëèïñà íà äðóãà êîíêóðåíòíà äèàãíîçà çà ïðè÷èíàòà çà ñèíêîï 
(Êëàñ II). 
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5. ÑÈÍÊÎÏÀËÍÈ ÇÀÂÅÄÅÍÈß 
(“Ñèíêîïàëíè öåíòðîâå”)

• Çà öÿëîñòíà îöåíêà íà ïàöèåíòà ñúñ ñèíêîï ñå ïðåïîðú÷âà ñúãëà-
ñóâàí ñòðóêòóðèðàí àëãîðèòúì, ïðèëàãàí â îáîñîáåíè ñèíêîïàëíè 
çàâåäåíèÿ èëè êàòî ïî - ìíîãîñòðàíío îáñëóæâàíå).

• Óìåñòíè ñà îïèò è îáó÷åíèå ïî êëþ÷îâè êîìïîíåíòè îò êàðäèîëî-
ãèÿ, íåâðîëîãèÿ, ñïåøíà ìåäèöèíà è ãåðèàòðèÿ.

• Îñíîâíîòî îáîðóäâàíå çà òåçè çàâåäåíèÿ âêëþ÷âà:  ñòàíäàðò-
íà åëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ, ôàçîâî èçìåðâàíå íà àðòåðèàëíî íàëÿãà-
íå, îáîðóäâàíå çà tilt – òåñò, âúíøíè è âúòðåøíè (èìïëàíòèðóåìè) 
ñèñòåìè çà ðåòðîñïåêòèâåí ÅÊÃ – çàïèñ (loop ðåêîðäåðè), 24 ÷àñî-
âî àìáóëàòîðíî ìîíèòîðèðàíå íà àðòåðèàëíî íàëÿãàíå, 24 ÷àñîâî 
àìáóëàòîðíî ÅÊÃ – ìîíèòîðèðàíå è èçñëåäâàíå íà àâòîíîìíà ôóíê-
öèÿ.

• Äîñòúïúò ñ ïðåäèìñòâî äî äðóãè èçñëåäâàíèÿ èëè òåðàïèÿ çà ñèí-
êîï òðÿáâà äà áúäå ãàðàíòèðàí è ñòàíäàðòèçèðàí.

• Ïî – ãîëÿìàòà ÷àñò îò ïàöèåíòèòå ñúñ ñèíêîï òðÿáâà äà áúäàò 
èçñëåäâàíè àìáóëàòîðíî èëè êàòî äíåâíè ñëó÷àè.

Ïúðâîíà÷àëíà îöåíêà

(Ñïåøíî îòäåëåíèå,
âúòðå- è èçâúíáîëíè÷íî îáñëóæâàíå, îáùîïðàêòèêóâàù ëåêàð)

Ñèãóðíà äèàãíîçà Ñúñòîÿíèå, íàïîäî-
áÿâàùî ñèíêîï

Ñóñïåêòíà èëè íåÿñ-
íà äèàãíîçà

Èçïèñâàíå èëè ëå÷å-
íèå

Íàñî÷åòå êúì íåâðî-
ëîãèÿ èëè ïñèõèà-
òðèÿ, àêî å óìåñòíî

Ñèíêîïàëíî çàâåäå-
íèå (“Ñèíêîïàëåí 
öåíòúð”)

Ïúëåí äîñòúï äî 
êàðäèîëîãè÷íè èëè 
àâòîíåìíè òåñòî-
âå è êîíñóëòàöèè ñúñ 
ñïåöèàëèñòè.
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