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1.Âúâåäåíèå
Ïîäõîäúò çà ëå÷åíèå íà îñòðèÿ ìèîêàðäåí èíôàðêò ïðîäúëæàâà äà áúäå îáåêò 
íà ñúùåñòâåíè ïðîìåíè. Äîáðàòà êëèíè÷íà ïðàêòèêà áè òðÿáâàëî äà ñå 
áàçèðà íà ñîëèäíè äîêàçàòåëñòâà, èçâåäåíè îò ïðàâèëíî ïðîâåäåíè êëèíè÷íè 
èçñëåäâàíèÿ. Êàòî ðåçóëòàò îò ãîëåìèÿ áðîé êëèíè÷íè ïðîó÷âàíèÿ, ïðîâåäåíè 
ñ íîâè òåðàïåâòè÷íè ñõåìè ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè êàêòî îò âúâåæäàíåòî 
íà íîâè äèàãíîñòè÷íè òåñòîâå, Åâðîïåéñêîòî äðóæåñòâî ïî êàðäèîëîãèÿ 
àêòóàëèçèðà ðúêîâîäñòâîòî ñè îò 1996 ãîäèíà è îïðåäåëè íîâèòå öåëè è 
ïîâåäåíèå ïðè ïàöèåíòè ñ îñòúð ìèîêàðäåí èíôàðêò. Íåîáõîäèìî å äà ñå èìà 
ïðåäâèä , ÷å äîðè ðåçóëòàòèòå îò îòëè÷íî ïðîâåäåíè êëèíè÷íè ïðîó÷âàíèÿ  
ïîäëåæàò íà ñúîòâåòíà èíòåðïðåòàöèÿ è ÷å òåðàïåâòè÷íèòå âúçìîæíîñòè 
áèõà ìîãëè äà áúäàò îãðàíè÷åíè. Çíà÷åíèåòî íà ñúîòíîøåíèåòî öåíà/ 
åôåêòèâíîñò íà òåðàïèÿòà ïðèäîáèâà íàðàñòâàùà âàæíîñò ïðè ïîäáîðà íà 
òåðàïåâòè÷íàòà ñòðàòåãèÿ.
Â ðàìêèòå íà íîâîòî ðúêîâîäñòâî ðàáîòíàòà ãðóïà êëàñèôèöèðà 
ïðèëîæèìîñòòà èëè åôåêòèâíîñòòà íà ïðåïîðú÷âàíèòå êîíâåíöèîíàëíè 
ïîäõîäè íà òåðàïèÿ è äîêàçàòåëñòâåíîòî íèâî, íà êîåòî ñå áàçèðàò òåçè 
ïðåïîðúêè.  Ïðèëîæèìîñòòà è åôåêòèâíîñòòà íà ïðåïîðú÷âàíèòå ïîäõîäè 
íà òåðàïèÿ å ïðåäñòàâåíà â òðè êëàñà â çàâèñèìîñò îò òåæåñòòà  íà 
äîêàçàòåëñòâàòà çà òÿõ, êàêòî ñëåäâà:

Êëàñ I Äîêàçàòåëñòâåíè äàííè è/èëè îáùîïðèåòî ñòàíîâèùå, ÷å ëå÷åíèåòî 
å îò çíà÷èìà ïîëçà è åôåêòèâíîñò

Êëàñ II Ïðîòèâîðå÷èâè äàííè è/èëè ðàçëè÷èÿ â  ìíåíèÿòà çà ïðèëîæèìîñò/ 
åôåêòèâíîñò íà òåðàïèÿòà

Êëàñ II a Äàííèòå/ ìíåíèåòî ñà â ïîëçà íà ïðèëîæèìîñò/ åôåêòèâíîñò íà 
òåðàïèÿòà

Êëàñ II b Ïðèëîæèìîñòòà/ åôåêòèâíîñòòà íà òåðàïèÿòà ñà óñòàíîâåíè ñ 
íåäîñòàòú÷íè ïî êîëè÷åñòâî äàííè

Êëàñ III Íàëè÷íè äàííè èëè ñïîðàçóìåíèå, ÷å òåðàïèÿòà å íåïðèëîæèìà / íå 
åôåêòèâíà è â îïðåäåëåíè ñëó÷àè áè ìîãëà äà å óâðåæäàùà

Íèâî íà äîêàçàòåëñòâî  À Äàííèòå ñà ïîëó÷åíè îò ìíîãîáðîéíè, ðàíäî- 
ìèçèðàíè êëèíè÷íè ïðîó÷âàíèÿ èëè ìåòà-àíàëèçè

Íèâî íà äîêàçàòåëñòâî  Â Äàííèòå ñà ïîëó÷åíè îò åäíî, ðàíäîìèçèðàíî 
èëè îò íåðàíäîìèçèðàíè êëèíè÷íè  ïðîó÷âàíèÿ 

Íèâî íà äîêàçàòåëñòâî Ñ Ñïîðåä êîíñåíñóñíîòî ìíåíèå íà åêñïåðòèòå

Êàêòî âúâ âñè÷êè ñëó÷àè êàñàåùè ïðåïîðúêè íà ïîâåäåíèå, òå íå ñà çàäúëæèòåëåí 
àëãîðèòúì,  èíäèâèäóàëèçèðàíèÿ ïîäõîä êúì âñåêè ïàöèåíò å îò ïúðâîñòåïåííà 
âàæíîñò, êîåòî ïîêàçâà âàæíîòî ìÿñòî íà âÿðíàòà êëèíè÷íà ïðåöåíêà çà 
âñåêè êîíêðåòåí ïàöèåíò, îïèòà íà ëåêàðÿ è íåãîâèÿ óñåò çà îïòèìàëíîòî 
òåðàïåâòè÷íî ïîâåäåíèå ïðè ïàöèåíòè ñ îñòúð ìèîêàðäåí èíôàðêò.
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2. Èíòåíçèâíî ëå÷åíèå

2.1. Íà÷àëíà äèàãíîçà íà îñòðèÿ ìèîêàðäåí èíôàðêò

• Àíàìíåçà çà ãðúäíà áîëêà /äèñêîìôîðò

• Åëåâàöèÿ íà ST-ñåãìåíòà èëè (ïðåäïîëàãàåì) íîâîïîÿâèë ñå ëÿâ áåäðåí 
áëîê ïðè ÅÊÃ íà ïîñòúïâàíåòî. Íåîáõîäèìîñò îò ïîâòîðíè ÅÊÃ 
çàïèñè.

• Ïîâèøåíèå íà  ìàðêåðèòå çà ìèîêàðäíà íåêðîçà ( CK-MB, òðîïîíèíè).
Äà ñå çàïî÷íå ðåïåðôóçèîííà òåðàïèÿ, áåç äà ñå èç÷àêâàò ðåçóëòàòèòå! 

• Äâóðàçìåðíàòà åõîêàðäèîãðàôèÿ è ïåðôóçèîííàòà ñöèíòèãðàôèÿ ñà îò 
ïîëçà çà èçêëþ÷âàíåòî íà îñòúð ìèîêàðäåí èíôàðêò
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2.2. Îâëàäÿâàíå íà áîëêàòà, çàäóõà è áåçïîêîéñòâîòî

• Èíòðàâåíîçíè îïèàòè (Íàïð. 4 – 8 mg  ìîðôèí) ñ äîïúëíèòåëíè äîçè îò 
2 mg ïðåç 5 min èíòåðâàëè.

• O
2
 ( 2-4 l.min –1) ïðè çàäóõ  èëè ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò

• Îáñúæäàíå è ïðèëàãàíå íà i.v. áåòà-áëîêåð èëè íèòðàòè, àêî îïèàòèòå 
íå îáëåê÷àò áîëêàòà

• Òðàíêâèëèçàòîðèòå ìîãàò ñúùî äà ñà îò ïîëçà â òîçè ñëó÷àé.
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3. Äîáîëíè÷íî ïîâåäåíèå è ðàííî 
áîëíè÷íî ëå÷åíèå

3.1. Ïðåïîðúêè  çà ðåïåðôóçèîííàòà òåðàïèÿ

Ðåïåðôóçèîííà òåðàïèÿ
Êëàñ Íèâî íà 

äîêàçàòåëñòâåíîñò I II a II b III

Ðåïåðôóçèîííàòà òåðàïèÿ å 
ïîêàçàíà ïðè âñè÷êè ïàöèåíòè 
ñ àíàìíåçà çà ãðóäíà áîëêà/ 
äèñêîìôîðò ñ äàâíîñò < 12 ÷àñà è 
ñâúðçàíà ñ åëåâàöèÿ íà ST-ñåãìåíòà 
èëè (ïðåäïîëàãàåì), íîâîïîÿâèë 
ñå áåäðåí áëîê íà ÅÊÃ ïðè 
ïîñòúïâàíåòî

Õ À

Ïúðâè÷íà ÏÊÈ*

• Ïðåäïî÷èòàíà òåðàïèÿ, àêî å 
èçïúëíåíà îò îïèòåí åêèï â 
ðàìêèòå íà 90 min ñëåä ïúðâèÿ 
ìåäèöèíñêè ïðåãëåä íà ïàöèåíòà

Õ À

• Ïîêàçàíà ïðè ïàöèåíòè â øîê 
è ïðè ïðîòèâîïîêàçàíèÿ çà 
ôèáðèíîëèòè÷íà òåðàïèÿ

Õ Ñ

• GP IIb / IIIa àíòàãîíèñòè** è 
ïúðâè÷íà ÏÊÈ

   áåç èìïëàíòàöèÿ íà ñòåíò
   ñ èìïëàíòàöèÿ íà ñòåíò

Õ
Õ

À
À

Ñïàñèòåëíà ÏÊÈ

• Ñëåä ïðîâåäåíà íåóñïåøíà 
òðîìáîëèçà ïðè ïàöèåíòè ñ 
ìàñèâåí ìèîêàðäåí èíôàðêò

Õ Â

* ÏÊÈ – Ïåðêóòàííà Êîðîíàðíà Èíòåðâåíöèÿ (PCI)
** GP IIb / IIIa àíòàãîíèñòè – ãëèêîïðîòåèíîâè IIb / IIIa àíòàãîíèñòè
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Ôèáðèíîëèòè÷íà òåðàïèÿ
Êëàñ Íèâî íà 

äîêàçàòåëñòâåíîñò I II a II b III

Àêî íÿìà ïðîòèâîïîêàçàíèÿ 
(âèæ 3.2) è ïðè íåâúçìîæíîñò 
çà îñúùåñòâÿâàíå íà ïúðâè÷íà 
ÏÊÈ îò îïèòåí åêèï, â ðàìêèòå 
íà 90 min ñëåä ïúðâèÿ ïðåãëåä 
íà ïàöèåíòà, å íåîáõîäèìî 
íåçàáàâíîòî âêëþ÷âàíå íà 
ðåïåðôóçèîííà òåðàïèÿ 

Õ À

• Èçáîðúò íà ôèáðèíîëèòè÷åí 
àãåíò çàâèñè îò ïðåöåíêàòà íà 
ïîëçàòà è ðèñêà, èíäèâèäóàëíî çà 
âñåêè ïàöèåíò, äîñòúïíîñòòà 
íà òåðàïèÿòà è öåíàòà

Ïðè ïàöèåíòè ñ ãîëÿìà äàâíîñò íà 
ñèìïòîìàòèêàòà (>4 äî 6 ÷àñà) 
å ïðåïîðú÷èòåëíî ïðèëîæåíèåòî 
íà ïî-âèñîêî ôèáðèí-ñïåöèôè÷íè 
àãåíòè êàòî Òenecteplase èëè 
Àlteplase

Çà äîçèòå íà ôèáðèíîëèòèöèòå 
è àíòèòðîìáèíîâèòå 
ìåäèêàìåíòè âèæ 3.3 è 3.4 

Õ Â

• Çàïî÷âàíå íà ôèáðèíîëèòè÷íà 
òåðàïèÿ â äîáîëíè÷íè óñëîâèÿ 
ïðè íàëè÷ío îáîðóäâàíå

Õ Â

• Ïîâòîðíî ïðèëàãàíå íà 
íåèìóíîãåíåí ôèáðèíîëèòè÷åí 
àãåíò,  ïðè ëèïñà íà äàííè çà 
ðåîêëóçèÿ è ìåõàíè÷íà ðåïåðôóçèÿ

Õ Ñ

• 150-325 mg íå åíòåðîñîëâåíòåí 
àñïèðèí, ñäúâêàí, àêî íå å 
ïðèëîæåí äî ìîìåíòà  

Õ À

• Ïðè ïðèëàãàíåòî íà Alteplase è 
Reteplase å íåîáõîäèìî âêëþ÷âàíå 
è íà õåïàðèí â äîçà, ñúîáðàçåíà 
ñ òåëåñíàòà ìàñà íà ïàöèåíòà, 
ñ ðàííè è ÷åñòè êîðåêöèè â 
çàâèñèìîñò îò aPTT  

X B

• Ïðè ïðèëàãàíå íà Streptokinase 
-  âêëþ÷âàíå íà õåïàðèí  ïî 
ïðåöåíêà

Õ Â



8

3.2 Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ çà ôèáðèíîëèòè÷íà 
òåðàïèÿ

Àáñîëþòíè ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
•  ðåæèâÿí õåìîðàãè÷åí èíñóëò èëè èíñóëò ñ íåèçÿñíåí ïðîèçõîä 
• Èñõåìè÷åí èíñóëò, ïðåæèâÿí â ïðåäõîäíèòå 6 ìåñåöà
• Óâðåæäàíèÿ íà ÖÍÑ èëè íåîïëàçìè
• Ñêîðîøíà ãîëÿìà òðàâìà/ õèðóðãè÷åñêà èíòåðâåíöèÿ/ òðàâìà íà 

ãëàâàòà ( â ïðåäõîäíèòå 3 ñåäìèöè )
• Ãàñòðî-èíòåñòèíàëíî êúðâåíå â ðàìêèòå íà ïîñëåäíèÿ ìåñåö
• Àíàìíåçà çà íàðóøåíèå â êðúâîñúñèðâàíåòî
• Äèñåêàöèÿ íà àîðòàòà

Îòíîñèòåëíè ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
• Ïðåõîäíè íàðóøåíèÿ íà ìîçú÷íîòî êðúâîîáðàùåíèå â ïðåäõîäíèòå 

6 ìåñåöà
• Ïåðîðàëíà àíòèêîàãóëàíòíà òåðàïèÿ
• Áðåìåííîñò èëè ïðåç ïúðâàòà ñåäìèöà ñëåä ðàæäàíåòî
• Íåêîìïðåñèâíè ïóíêöèè
• Âúçñòàíîâÿâàíå ñëåä òðàâìà
• Ðåôðàêòåðíà õèïåðòîíèÿ ( ÑÀÍ > 180 mmHg) 
• ×åðíîäðîáíî óâðåæäàíå â íàïðåäíàë ñòàäèé
• Èíôåêöèîçåí åíäîêàðäèò
• Àêòèâíà ïåïòè÷íà ÿçâà
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3.3 Ôèáðèíîëèòè÷íè ñõåìè ïðè îñòúð ìèîêàðäåí èíôàðêò

Ïúðâîíà÷àëíà òåðàïèÿ
Ïðèäðóæàâàùà 

aíòèòðîìáèíîâà 

òåðàïèÿ

Ñïåöèôè÷íè 
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Streptokinase (SK)

1,5 ìèëèîíà åäèíèöè â 
100ml äåêñòðîçà èëè 0,9% 
ôèçèîëîãè÷åí ðàçòâîð çà 30-
60 min

Áåç èëè Heparin 
i.v. çà 24 äî 48 
÷àñà

Ïðåäøåñòâàùî 
ïðèëîæåíèå íà SK 
èëè Anistreplase 

Alteplase (tPA)

15 mg i.v. áîëóñ îò 0,75 mg.kg-1 
çà 30 min, ïîñëåäâàíî îò 0,5 
mg.kg-1 çà 60 min i.v. 
Îáùàòà äîçà äà íå íàäõâúðëÿ 
100 mg  

Heparin i.v. çà 
24 äî 48 ÷àñà

Reteplase (r-PA)
10 U + 10 U i.v. áîëóñ, ïðèëîæåíè 
ïðåç 30 min

Heparin i.v. çà 
24 äî 48 ÷àñà

Tenecteplase 
(TNK – tPA)

i.v. åäíîêðàòíî áîëóñ 
30 mg ïðè ÒÌ < 60 kg 
35 mg ïðè ÒÌ îò 60 äî < 70 kg
40 mg ïðè ÒÌ îò 70 äî < 80 kg
45 mg ïðè ÒÌ îò 80 äî < 90 kg
50 mg ïðè ÒÌ ≥ 90 kg

Heparin i.v. çà 
24 äî 48 ÷àñà

Â òàáëèöàòà ñà âêëþ÷åíè ÷åñòî èçïîëçâàíèòå ôèáðèíîëèòè÷íè ñõåìè.
N.B. Àñïèðèí áè òðÿáâàëî äà áúäå ïðèëîæåí ïðè âñè÷êè ïàöèåíòè áåç ïðîòèâîïîêàçàíèÿ çà íåãî.
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3.4 Ïðèäðóæàâàùà òåðàïèÿ ñ Heparin 

Heparin 

i.v. áîëóñ: 60 U . kg –1,  ìàêñèìóì 4000 U

i.v. èíôóçèÿ: 12 U . kg –1 çà 24 äî 48 ÷àñà ñ ìàêñèìàëíàñêîðîñò 1000 U . h  – 1

Ïðèöåëíî aPTT - 50-70 ms

àPTT äà ñå ïðîñëåäÿâà íà 3-, 6-, 12-, è 24- òè ÷àñ ñëåä çàïî÷âàíå íà 
òåðàïèÿòà
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3.5 ëå÷åíèå íà ñúðäå÷íàòà íåäîñòàòú÷íîñò 
è øîêà

• Äèàãíîçà:
Ðåíòãåíîãðàôèÿ íà áÿë äðîá è ñúðöå, åõîêàðäèîãðàôèÿ, äÿñíà 
ñúðäå÷íà êàòåòåðèçàöèÿ
• Ëå÷åíèå íà ëåêàòà è óìåðåíî òåæêà ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷- 
íîñò
Î

2

Furosemide:
20-40 mg i.v., ïðè íóæäà ïîâòîðåí íà èíòåðâàë îò 1-4 ÷àñà 
íèòðàòè: ïðè ëèïñà íà õèïîòîíèÿ 
ÀÑÅ èíõèáèòîð: ïðè ëèïñà íà õèïîòîíèÿ, õèïîâîëåìèÿ èëè áúáðå÷íà 
íåäîñòàòú÷íîñò
• Ëå÷åíèå íà òåæêà ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò
Î

2

Furosemide:
20-40 mg - i.v., ïðè íóæäà ïîâòîðåí íà èíòåðâàë îò 1-4 ÷àñà 
íèòðàòè: ïðè ëèïñà íà õèïîòîíèÿ 
èíîòðîïíè àãåíòè: Dopamine è /èëè Dobutamine
õåìîäèíàìè÷íà îöåíêà ñ ïëàâàù áàëîí-êàòåòúð
âêëþ÷âàíå íà êîìàíäíî äèøàíå ïðè íåàäåêâàòíî êîñëîðîäíî 
íàñèùàíå äà ñå îáñúäè ðàííà ðåâàñêóëàðèçàöèÿ
• Ëå÷åíèå íà øîêà
Î

2

õåìîäèíàìè÷íà îöåíêà ñ ïëàâàù áàëîí êàòåòúð
èíîòðîïíè àãåíòè: Dopamine è /èëè Dobutamine
âêëþ÷âàíå íà êîìàíäíî äèøàíå ïðè íåàäåêâàòíî êèñëîðîäíî 
íàñèùàíå
èíòðààîðòíà áàëîííà ïîìïà
äà ñå îáñúäè ïðèëàãàíå íà ñðåäñòâà, ïîäïîìàãàùè ëåâîêàìåðíàòà 
ôóíêöèÿ è ðàííà ðåâàñêóëàðèçàöèÿ
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3.6. Ïðåïîðúêè çà ðóòèííàòà ïðîôèëàêòè÷íà òåðàïèÿ â îñòðàòà 
ôàçà íà ìèîêàðäíèÿ èíôàðêò

 
Êëàñ

Íèâî íà 
äîêàçàòåëñòâåíîñòI II a II b III

• Àñïèðèí: 150 – 325 mg 
(íå åíòåðîñîëâåíòåí)

Õ À

• Áåòà-áëîêåð  i.v. :  ïðè âñè÷êè 
ïàöèåíòè, áåç ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
Áåòà-áëîêåðè per os: 
(âèæ òàáë. 4.3)

Õ À

• ÀÑÅ èíõèáèòîð:
- per os  îò  ïúðâèÿ äåí 
- ïðè âñè÷êè ïàöèåíòè, áåç 
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
- ïðè âèñîêîðèñêîâèòå ïàöèåíòè Õ

Õ
À
À

• Íèòðàòè Õ À

• Êàëöèåâè àíòàãîíèñòè Õ Â

• Ìàãíåçèé Õ À

• Ëèäîêàèí Õ Â
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4. Ïîâåäåíèå ïðåç êúñíèÿ áîëíè÷åí åòàï

4.1. Îïðåäåëÿíå íà ðèñêà è èíäèêàöèè çà ðåâàñêóëàðèçàöèÿ

Íå 

Äà

Äà

Íå 

Ìèîêàðäåí èíôàðêò

Âèñîê ðèñê

Êëèíè÷íà îöåíêà íà ðèñêà

Ñðåäåí èëè íèñúê ðèñê

Êîðîíàðíà 
àíãèîãðàôèÿ

Îöåíêà íà ëåâîêàìåðíàòà ôóíêöèÿ & 
èñõåìèÿ & ôèçè÷åñêè êàïàöèòåò

Ïîäõîäÿùà àíàòîìèÿ 
+ Âèòàëåí ìèîêàðä Âèñîê ðèñê Ñðåäåí ðèñê Íèñúê ðèñê

Çíà÷èìà àíãèíà 
ïåêòîðèñ

Ìåäèêàìåíòîçíà 
òåðàïèÿÐåâàñêóëàðèçàöèÿ
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4.2 Ðåõàáèëèòàöèÿ

Öåëòà íà ðåõàáèëèòàöèÿòà å ìàêñèìàëíîòî âúçñòàíîâÿâàíå íà ïàöèåíòà, 
âêëþ÷èòåëíî è çàâðúùàíåòî ìó íà ðàáîòà. Ïðè èçãîòâÿíå íà ðåõàáèëè-
òàöèîííàòà ïðîãðàìà å íåîáõîäèìî å äà ñå âçåìàò ïðåäâèä âñè÷êè ôèçè-
÷åñêè, ôèçèîëîãè÷íè è ñîöèî-èêîíîìè÷åñêè ôàêòîðè. Ðåõàáèëèòàöèÿòà 
å ïðå-ïîðú÷èòåëíà ïðè ïàöèåíòè ñúñ çíà÷èìà ëåâîêàìåðíà äèñôóíêöèÿ. 
Ïðåïîðú÷âà ñå ðåõàáèëèòàöèÿòà äà çàïî÷íå ìàêñèìàëíî ðàíî ñëåä  
õîñïèòàëèçàöèÿòà è äà ïðîäúëæè â ïîñëåäâàùèòå ñåäìèöè è ìåñåöè.
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4.3 Ïðåïîðúêè çà âòîðè÷íà ïðîôèëàêòèêà

Êëàñ Íèâî íà 
äîêàçàòåëñòâåíîñò I II a II b III

• Ïðåêðàòÿâàíå íà 
òþòþíîïóøåíåòî 

X C

• Îïòèìàëåí  êîíòðîë íà êðúâ-
íàòà çàõàð ïðè ïàöèåíòèòå 
ñ äèàáåò

X B

• Åôåêòèâåí êîíòðîë íà 
àðòåðèàëíîòî íàëÿãàíå ïðè 
ïàöèåíòèòå ñ àðòåðèàëíà 
õèïåðòîíèÿ

X C

• Ïðåìèíàâàíå êúì äèåòà îò 
ñðåäèçåìíîìîðñêè òèï

X B

• Äîáàâÿíå êúì õðàíàòà 
íà 1g ðèáåíî ìàñëî (n-3 
ïîëèíåíàñèòåíè ìàñòíè 
êèñåëèíè)

X B

• Àñïèðèí: 75 – 160 mg äíåâíî. 
Ïðè  íåïîíñèìîñò êúì àñïèðèí, 
âêë. íà Clopidogel (75 mg äíåâíî) 
ïåðîðàëåí àíòèêîàãóëàíò

X

X
X

A

C
B

• Áåòà-áëîêåð, per os: ïðè âñè÷êè 
ïàöèåíòè áåç ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

X À

• ÀÑÅ èíõèáèòîð per os - 
ïðîäúëæàâàíå íà çàïî÷íàòàòà 
îùå ïðåç ïúðâèÿ äåí òåðàïèÿ 
(âèæ òàáë. 3.6)

X A

• Ñòàòèíè: àêî âúïðåêè 
ïðåäïðèåòèòå ïðîìåíè â 
äèåòaòà ñòîéîñòèòå íà
îáùèÿ õîëåñòåðîë ñà > 190 
mg.dl –1 
(5,06   mmol.l –1) è/èëè  LDL 
õîëåñòåðîë ñà >115 mg.dl –1 
(2,98 mmol.l –1)

X A

• Êàëöèåâè àíòàãîíèñòè: 
( äèëòèàçåì èëè âåðàïàìèë) 
ïðè ïðîòèâîïîêàçàíèå çà áåòà-
áëîêåðè è ëèïñà íà ñúðäå÷íà 
íåäîñòàòú÷íîñò

X B

• Íèòðàòè ïðè ëèïñà íà àíãèíà 
ïåêòîðèñ

X A
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