AEBOKAMEPHA PYHKLNA
N ANCPYHKLNA — KAKBO HOBO?

HosoTto e A0B6pe 3a6paBEHOTO CTAPO.
A-p Cotnp Mapyes

Codomsg, 2007 .



AEBOKAMEPHA PYHKLWN4
N ANCPYHKUNA — KAKBO HOBO?

ABmop:

[O-p Comup MapueB

KauHuka no Kapguonozus, V. MBAA
oyA. TeH. CmonemoB 67 A

Coodun 1233

e-mail: sotir@4xm.com

web: www.4xm.com

2007, Codus, Boazapus
Bmopo usgaHue

Boazapcka

MogzomBeHa 3a neuam om ,Ap6uauc” O0[,

N3gaBa ce covc cogelicmBuemo Ha Tl BepauH - Xemu Al

Bcuuku npaBa ca 3anaseHu. HukakBa uacm om moBa usgaHue He moyke ga Gvbge BvoanpousBeskgaHa uau pasnpoc-
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nupeH, 38ykosanuceH uau gpye, 6e3 U3PUYHOMO NUCMEHO Cb2Aacue Ha aBmopa u usgamens.



CbABbPXAHME

[Mpocmume Hewa ca Hal-mpygHuU 3a omkpuBaHe

Copuemo He npoMeHsa BoHWHUA cu 06eM npe3 copgeuHus uukon

[18eme copgeuHu kamepu ca uszpageHu om eguH eguHcmBeH MyckyaeH cHon
Enekmpuueckomo akmuBupaHe Ha copuemo e no xoga Ha mo3u myckyneH cHon
MexaHuuHOmMo cokpaweHue Ha copuemo e No Xxoga Ha Mo3u MyckyAeH cHon
[Mpu mepanuama pa3merame dpyHkuuoHanHu BoamorkHocmu cpewly 2oguHu >kuBom
C kakBo ga 3anouHem - 6ema-6nokep uau ACE-uHxu6umop?

Kol 6ema-6nokep?

KHuzonuc

cmp.

cmp.

cmp.

cmp.

cmp.

cmp.

cmp.

cmp.

cmp.

13

14

18

22

24

26



[lpoCTHTE HELLLO CA HAM-TPYAHMU
30 OTKPMBAHE

Mpocmume Hewa ca Hau-mpygHU 3a omkpuBaHe. TakoBa caoXkHo
Hewo kamo peHmzeHoBume Avuu, PoboHmzeH omkpuBa owe npe3
1885 2. TakoBa crokHo Hewo kamo paguomo MapkoHu u3obpe-
msaABa owe npe3 1897 2., ocobwecmBaBauku nbpBomo paguonpe-
gaBaHe. TakoBa cnokHo Hewo, kakBomo e kBanmoBama meo-
pusa, Makc lNaank pazpa6bomBa npe3 1900 2. A makoBa npocmo
Hewo, kamo yucmaukume Ha cmvbkaama Ha koanume e u3obpe-
meHo egBa npe3 1903 2., He3aBucumo, ue MomopHuUmMe npeBos-
HU cpegcmBa ca 6uau BvbBegeHu MHO20 gecemuaemus npegu
moBa. NlsobpemaBaHemo Ha aBmomobuaHume yucmauku ce e
okazano no-mpygHo om omkpuBaHemo Ha peHmaeHoBume Avbuu,
om u3obpemaBaHemo Ha paguomo, om pa3pabomBaHemo Ha
kBanmoBama meopusa, om omkpuBaHemo Ha paguoakmuBHoc-
mma, Ha anda, 6ema u 2ama Abuume, om uzobpemaBaHemo Ha
meneBu3uoHHama aHmeHal

Mekgy gpyzomo, uucmaukume ca omkpumu om >keHa - om
egHa amepukaHcka gomakunsa, Mepu AHgepcoH, malka Ha Hakoako
geua, koasmo npe3 sumama Ha 1903 2. nomyBana ¢ Brak om Ana-
6ama 3a Hlo Mopk. MawuHucmvm cnupan MHO20 yecmo, 3a ga
yucmu npegHOmMo cmvkAo om cHeza.



Mepu AHgepcoH ce 3aMucAuAa gaAu HAIMa Ha4yuH ga hpucmue-
He no-paHO u u3zobpemuna u nameHmoBana aBmomamuuyHume
yucmauku. ToBa e egHo om 2onemume u3obpemeHus, npaBeHu
om >eHa.

CowecmByBam AezeHgu 3a noncku my3ukaHm, koimo u3obpe-
muA yucmauvkume no aHano2ua ¢ MempoHoma, Ho AmepukaHcko-
mo nameHmHo BegomcmBo e kamezopuuHo - hameHmbm € Ha
Mepu AHgepcoH.

Cowomo e u B kapguonozusma. Hue 3Haem om mMHo20 omgaBt-
Ha MHO20 cAOXKHU Hewa 3a cmpykmypama, buoxumuama, moneky-
Aume u peuenmopume B8 covpuemo. Ho gpyau npocmuuku Hewa
3a copgeuHama cmpykmypa u ¢pyHkuusa HayuaBame egBa ceza. B
cnegBawume 2naBu we ce cnpa Ha makuBa ,npocmu” Hewa 3a
cbpuemo.



CbpLETO HE NMPOMEHS BbHLLIHMA
CH1 0DeM MPeE3 CbPAEYHMSA LLMKBA

EgHo npocmo Hewo, koemo paszbupame egBa gHec, e, ue copue-
Mo He npoMeHa BoHWHuUA cu 06em npe3 cbpgeuHusa uukoa. MNMpe3s
cucmonama kamepume HamansiBam obema cu, usxBopaaiku kpo8,
HO npegcbpguama ce nbAHAM. [1pe3 kamepHama konmpakuus ky-
XuHama Ha kamepume HamansaBa, Ho cmeHume um 3agebenaBam.
Taka BoHwHUAM obem Ha usaomo covpue, kamepu u npegcopgus,
kyxuHu u cmeHu ocmaBa yguBumenHo nocmosHeH (2). Cucmon-
HuAM o6eM Ha uAaAomo cbpue ce pas3auvyaBa ¢ HenoBeue om 10 -
15% om guacmonHusa. B moBa npo3upa mbgpocmma Ha npupoga-
ma - maka copuemo u3pasxogBa uanama cu eHepeaus camo, 3a ga
gBuwku kpvBma, He u 3a ga npugBu>kBa cvcegHume Ha copuemo
cmpykmypu (68 gpob, epbgHa cmeHa, MeguacmuHyMm). 3amoBa
exozpaducmvm mpsabBa ga cobgu 3a kuHemukama Ha cbpgeyuHu-
me cmeHu no gBukeHuama Ha eHgokapga (konkomo u mpygHo
mou ga ce Busyanusupa), a He no gBukeHussma Ha acHo Bugumus
nepukapg, koumo moyke uzobuwo ga He ce npugBuku npe3 ueaus
copgeueH uukoa.



B mo3u nocmosHeH BbHWeH 06emM Ha ugAnomo cobpue 0CHOBHO-
mo gBukeHue, koemo ce HabalogaBa, e npugBukBaHemo Ha paB-
HUHama Ha ampuoBeHmpukyrapHume kaanu. Tadu paBHuHa cau-
3a Hagony kom Bovpxa no Bpeme Ha cucmonama cvc 3amBopeHu
kaanu, koemo Bogu go uamaackBaHe Ha kppBma om kamepume.
lMpe3 guacmonama ma3su paBHuHa ce Bpvwa Hazope ¢ omBopeHu
kaanu, npu koemo kpvBma, koamo e 6una 8 npegcvpgusma, ce
okasBa B kamepume. Taka paBHuHama Ha ampuoBeHmpukynap-
Hume kaanu pabomu kamo 6ymanomo 8 nomnama 3a gemcko
koneno (46).

VLY

Quea. 1. Cxema Ha nomneHama ¢yHkuua Ha copuemo, ualocmpupauwa nocmoAHHUA 06w, cCbpgeueH
o6em, gBukeHuemo Ha 6azama kom u om Bvpxa u peuunpouHume ob6emu Ha kamepama u
npegcopguemo.

BcowHocm, HoBomo e gobpe 3abpaBeHomo cmapo. Owe Ae-
oHapgo ga BuHuu e onucan moBa gBukeHue Hanpeg - Ha3ag Ha
paBHuHama Ha ampuoBeHmpukynapHume kaanu 8 3anuckume cu,
nucaHu o2neganHo (46).



ABETE CbPAEYHM KOMEPU
CAa U3IrPAAEHM OT EAUH
EAMHCTBEH MYCKYAEH CHOIMM

Ipyao npocmo Hewo, koemo pa3zbupame Hanocnegok, e omkpu-
mo om ucnaxckus aHamom g-p PparHuucko Topenm lyacn (40-44).
MpaBeuku gucekuuu Ha cvpua, npegBapumenHo obpabomeHu xu-
MUYHO U mepMuyYHo, camo ¢ pvkaBuuu, 6e3 ga usnonsBa Hoxkuuu,
mou ycmaHoBaBa, ue gBeme cvpgeuHu kamepu ca uszpageHu om
ycykBaHemo Ha egHa eguHcmBeHa myckyaHa neHma.
e = e e
i Francisco Torrent-Guasp ==
(Gandia 1932 — Madrid 2005)

. -

Que. 2. g-p Ppanuucko Toperm - lyacn (1932 - 27.02.2005)



MopBo, cpaBHumMeAHO AecHO ce omgenam npegcbpgusma om
kamepume. A gBeme kamepu ce okazBam uzzpageHu om egHa neH-
ma, koamo uma nvpBo egHa xopuzoHmanHa 6pumka, 3anouBawa
om gacHama kamepa u npemuHaBawa B8 cBobogHama cmeHa Ha
nmBama kamepa.

Taka ma3su HauanHa xopu3oHmanHa 6pumka 068uBa ycmusma Ha
gBeme ampuoBeHmpukyrapHu knanu - mpukycnuganHama u mu-
mpanHama. Caeg koemo masu egHa eguHcmBeHa myckyaHa AeHmMa
ce cnycka cnupanHo kbm cvbpgeuHus Bpux, usgpakgaiku aaBama
nonoBuHa Ha mexkgykamepHusa cenmym. Ha copgeuHus Bpox mo3su
eguHcmBeH myckyaeH cHon ce ycykBa, nomvBa B gonbouuHa, obpa-
3yBa vortex cordis (BogoBvpmerka Ha cvpuemo) u mpovzBa Hazope
no gacHama nonoBuHa Ha mexkgykamepHama npegpaga kamo Bvs-
xogsaw, ceameHm. Wl Hu3xogawuam ceameHm, u Bv3xogawuam cee-
MeHM umMam cnupaneH xog, kamo me3su gBe cnupanu ca obpamHu
egHa Ha gpyea. Husxogawuam ceameHm e no-8bHWHO pa3nonoykeH
U umMa no-xopu3oHManeH xog (ocobeHo kozamo kamepama ce co-
kpamu), a Boaxogawuam ceameHm e no-8BbmpewHO pa3nonoXkeH u
uma no-8epmukaneH xog.

Qua. 3. PazzvBaHe Ha gBeme kamepu B8 egHa myckyaHa AeHma om GenogpobHama apmepus
go aopmama.



N myk HoBomo e gobpe 3abpaBeHomo cmapo. Owe gpeBHume
aHamomu npe3 1669 2. onucBam, ye copuemo ce cbcmou om
myckynHu BaakHa, koumo usegpakgam BvHweH cnupaneH caol.
Tesu BnakHa npe3 vortex cordis npemuHaBam Bv8 BompeweH myc-
kyneH cnol u onucBam obpamuama cnupana (1, 22, 23).

Quea. 4. CopgeuHama cmena ce cocmou om cnupanHu myckyaHu nnacmoBe nog va2va eguH cnpamo
gpyz, koumo Ha Bvpxa Ha copuemo upe3 vortex cordis npemuHaBam eguH 8 gpye.

Toecm cobpuemo, aHano2uvHO Ha MoAnekyanama Ha JHK, Ha akmu-
Ha U MUO3UHa, CbWO UMa cnupanHa cmpykmypa.
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Quea. 5. CnupanHama cmpykmypa Ha MyckynHus cHon, uszparkgau, g8eme kamepu, om 6enogpo6Hama
apmepusa go aopmama.

MekgykamepHuam cenmym ce cbcmou om gBa cnoa — HU3XO-
gaw, ceameHm omkom AaBama kamepa u Bv3xogaw, ceameHm om-
kom gacHama kamepa. [paHuuama mexkgy mesu gBa ceameHma ce
Bukga exokapguozpadcku kamo HagavkHa exozeHHa apka uBuua,
npemuHaBawa HagavkHO no cenmyma, kamo 20 pasgend Ha AaBa u
gAcHa nonoBuHa. Mpu Hakou nauueHmMu ¢ xunepmpoduuHa kapgu-
omMuonamus xunepmpoduama 3acaza camo AaBama nonoBuHa Ha
cenmymMa (BAsBo om apkama exozeHHa uBuua), npu gpyau — camo
gAcHama, a npu mpemu - u g8eme nonoBuHu. MNMpu Hakou cenman-
HU uHdapkmu Hekpomu3supa camo egHama nonoBuHa Ha cenmy-
mMa, koemo 20B8opu, ue Husxogawuam u Bv3xogAwusam cezmeHm
ce kpvBocHabgaBam om pasauuHu cenmanHu knoHoBe Ha kopo-
HapHUMe apmepuu.

11



Qua. 6. MNpes cpegama Ha cenmyma npemuHaBa exozeHHa uBuua, koAamo 2o pasgena Ha AaBa u
gAcHa cmpaHa.

BeposmHo, gobGpusm u3xog Ha cbpgeuHume onepauuu, Hanpu-
Mep napuuanHa BeHmpukynoekmomus, 3aBucu u om makcumanHo
Bv3amokHomo covxpaHaBaHe Ha muokapgHama cmpykmypa u no-
cnegoBamenHocm (1, 20).

Bv3HukBa Bvnpocobm: 3awo cobpuemo e u3zpageHo om eguH
eguHcmBeH cnupanHoycykaH myckyaeH cHon? OmzoBopbm ce kpue
8 eBonlouusma. lNpu Halu-npocmo ycmpoeHume >kuBu opzaHusmu
cbpuemo e eguH 3agebeneH nyacupaw, kpvBoHoceH cbg. B xoga Ha
eBonlouusma mo3su nyacupaw, kpvBoHoceH cvg ce ycykBa cnupan-
HO u uszpadkga no-cAnoXkHO ycmpoeHomo cbpue npu no-Bucwume
opz2aHu3Mu. Tou kamo oHmozeHezama noBmapsa ¢unozeHasama,
npe3 emGpuoHaAHOMO HU pa3Bumue ce noBmapsa Mo3u xog - eguH
covg ce ycykBa cnupanHo u uszpaykga copuemo Hu (7).



EAEKTOMHECKOTO AKTMBMPAHE
HO CbPLETO € MO XOAd
HO TO3M MYCKYAEH CHOT

[lpnpoaQTa HE € TOAKOBQ CAOXKHQA, KOAKOTO CQ Yy4EeHUTE.
A-P PpaHumcko TopeHT ['yacn

CaegBawomo npocmo Hewo, koemo paszbupame Hanocaegvk, e,
ue enekmpuueckomo akmuBupaHe Ha copuemo BvbpBu no xoga Ha
mo3u eguHcmBeH, cnupanHo ycykaH myckyneH cHon. BvB Bcuuku
yuyebHuuu no enekmpokapguozpadus e onucaH pega Ha enekmpu-
uecko akmuBupaHe Ha muokapga (3). Noumu Hukol om Hac He
NOMHU MO3u peg, 3awomo go ckopo He no3HaBaxme nozukama B
Hez2o. Ceza Beue pasbupame, ue enekmpuueckomo akmuBupaHe e
Om HayaAomo Ha mo3u cHon u BvopBu no Hezo kom kpas my.

Epicardial potentials

Quez. 7. Peg Ha akmuBupaHe
Ha muokapga -

03HaueH e ¢ uuppu:

1 - cBo6GogHa cmeHa

Ha gacHa kamepa,

2 - cBobogHa cmeHa

Ha naBa kamepa,

54321012 m'V 3 - HU3X0gAW CHoN,
Anterior Posterior 4 - 30Ha Hag Bopxa,
Nature Medicine 2004; 10:422-428 5 - Bvaxogaw cHon.
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MeXAHMYHOTO CbKPALLLEHUNE
HO CbPLLETO € MO XO0AQ
HA TO3U MYCKYAEH CHOI

Tps6Ba AQ MPABUM BCHMYKO MAKCHMMAAHO MPOCTO,
HO He roBevye.
AANBEPT AUMHLLIOMH

CaegBawiomo npocmo Hewo, koemo pasbupame ceza, e, ue
MexaHUYHOMO cbkpaweHue Ha Cbpuemo CbWwO hpomuya no xoga
Ha ma3u eguHcmBeHa ycykaHa myckynHa aeHma. /I moBa e ec-
mecmBeHo, 3awomo MexaHuU4YHomo covkpaweHue ce npu4vuHsaBa
om enekmpuueckomo Bv36yrkgaHe (12). NMopBo ce cvkpawaBa xo-
puzoHmanHama 6pumka okono ampuoBeHmpukyrapHume kaanu
u moBa nognomaza maxHomo 3amBapsaHe. Careg moBa ce covkpa-
waBa Husxogawuam ceameHm. [NoHexke mou BopBu cnupanHo om
ocHoBama kvm Bvpxa, HezoBama konmpakuusa Bogu go ycykBaHe
Ha naBama kamepa - copgeuHama 6a3a ce pomupa 8 egHama no-
coka, a Bopxom - 8 obpamHama.

Ako mpsabBa ga uscmuckame egHa mokpa kvpna, Hue mokem
ga A cmucHeM HanpeuHo — we udcmuckame HakakBo konuuecmBo
Boga om Hesa. Mokem ga s cmucHeM HagAbkHO — cbwusa pesya-
mam. Ho Halu-gobpe we a uscmuckame, ako a ycyuem.

Taka e u cbc copuemo — mo uma HagavkHa u HanpeuHa kow-
mpakuus, Ho cbwo maka npu cvkpaweHue ce ycykBa. ToBa ycyk-
BaHe e gobpe Bugumo B xoga Ha cvpgeuHume onepauuu Ha om-
kpumo npu 6uewo copue.
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ToBa cvkpaweHue Ha HU3xogawuA ceameHm npomuya npe3 ¢da-
3ama Ha u3oBoaymempuuHa koHmpakuus u npe3 novpBama nono-
BuHa Ha cucmonama. To, ycykBauku naBama kamepa, a ckvcsaBa u
npubAurkaBa paBHuHama Ha ampuoBeHmpukyrapHume kaanu kom
Bopxa. ToBa Bogu go noBuweHue Ha HanszaHemo Ha kpbBma B As-
Bama kamepa u go HellHomo uamaackBaHe 8 aopmama (25, 26).

Mpe3 Bmopama nonoBuHa Ha cucmonama u npe3 usoBonyme-
mpuyHama penakcauua ce cvkpawaBa Bv3xogawuam ceameHm
Ha eguHcmBeHua myckyneH cHon. lNMoHexke mol e cbc cnupaneH
xog om Bvpxa Ha copuemo kbm ocHoBama my, cvkpawaBauiku ce,
mou pa3cykBa nsBama kamepa u maka s ygoakaBa (paBHuHama Ha
ampuoBeHmpukyrapHume kaanu ce omganeuaBa om Bvpxa). LLe
noBmops - upes cvkpaweHue ce nocmuza ygonkaBaHe (maka kak-
mo HaBumama Ha cnupana 3musa MmoXke upes cvkpaweHue Ha Myc-
kyaume cu ga ce usnpaBu u ckouu kom nasukama cu). ToBa Bogu
go noHuwkeHue Ha HanszaHemo Ha kpoBma B8 nsBama kamepa om
mMakcumanHo B8 cpegama Ha cucmonama go neko ompuuamenHo 8
kpasa Ha uzoBonymempuuHama penakcauusa. Koeamo caneg moBa 8
Hauanomo Ha guacmoaama ce omBopam ampuoBeHmpukyrapHu-
me kaanu, kppBma om npegcvpgusma 6vp3o HaBau3a npe3 omBo-
peHume knanu 8 kamepume, mvl kamo HanfzaHemo B8 kamepume
e Beue neko ompuuamenHo. [lo mo3u mexaHu3bM cvkpauweHuemo
Ha Bb3xogawua ceameHm nogzomBa kamepume 3a nocaegBawo-
mo guacmoaHo nbaHeHe (19). Hue ¢ Bac BuHazu cme 3Haenu, ue

Que. 8. YgonkaBane Ha kamepama upes myckyana konmpakuus. Boaxogawusm cezmeHm (8 cuHbo)
cvkpawaBatiku ce, ygonkaBa kamepama.
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guacmonama He e nacuBeH, a akmuBeH npouec, usuckBaw, kuc-
nopog u ageHosuHmpudocpam. Ceza Beue 3Haem u mouHo kos
uacm om cvpgeyHua myckyn e omzoBopHa 3a moBa.

Bv3HukBa Bonpocom: wom npe3 Bpeme Ha copgeuHusa UukobA As-
Bama kamepa ce ycykBa u pascykBa, 3awo He Burkgame moBa no
Bpeme Ha exokapguozpadua? OmezoBopume ca gBa. MopBo, kakmo
owe BupxoB e kasan, yoBek Bukga moBa, koemo 3Hae. Kozamo
3HaeM 3a masu pomauus Ha AaBama kamepa, Hue a Bukgame no
Bpeme Ha exokapguozpadckomo uscnegBaHe - Busyanusupa ce
kak Bopxom ce pomupa 8 egHama nocoka, a 6azama - 8 obpa-
mHama.

Bmopama npuuuHa ga He ce 3abena3Ba necHo masu pomauus,
e, ue msa He e 2onama — ma e okono 8-10 epagyca. Npu Hakou 6o-
AECMU, HanpuMep Npu aopmHa cMeHo3a, pomauusama HapacmBa
- Hanpuwmep go 15 gpagyca (37). INMpu gpyau npouecu - Hanpumep
npu guacmoaHa gucdyHkuusa masu pomauua e omcaabeHa (23).

Quz. 9. Pomauua Ha cvpgeuHua Bpox o6pamHo Ha uacoBHukoBama cmpenka u Ha 6asama no
uacoBHukoBama cmpenka (2rnegaHu omkom Bvpxa) 8 3gpaB uoBek no Bpeme Ha koHmpakuuama Ha
naBama kamepa. Pecucmpauuama e ¢ agpeHo - mazHumeH pe3oHaHc (MR tissue tagging) (8,29)

16



SUCTION

Quz. 10. CokpaweHuemo Ha gecueHgeHmHus ceamenm (ds) Bogu go ckocaBaHe Ha kamepama no
gouna2ama oc u go HeliHomo ycykBaHe. CvkpaweHuemo Ha acueHgeHMHus cezmeHm (as) Bogu go
ygonakaBane Ha kamepama no gbazama oc u go HeliHomo pa3scykBane.

gunamauus

Quea. 11. Mpu reBokamepHa gunamauus vabAbm meXkgy HusxogawuAa u Bvaxogawua ceameHm
ce npomeHA u moBa BrowaBa kamepHama ¢yHkuus.
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[Ton TEPANUATA PAIMEHIME
COYHKLMOHOAHM Bb3MOXXHOCTU
CpeLLy rOAMHM XXMBOT

B guBama npupoga HAma u3aBeHa copgeyHa HegocmambyuHOCM.
Ako egHo guBo mpeBonacHo >kuBomHo pasBue kauHuka Ha copgeu-
Ha HegocmamvuHocm, mo 6uBa usageHo om xuwHuuume. A ako e
XuwHuk - ocmaBa 6e3 xpaHa uau 6uBa ussageHO om no-zornemMume
om Hez2o xuwHuuu. Taka 8 guBama npupoga >kuBomHume ca >kuBu
gokamo HAMam cbpgeuHa HegocmambyHOCM UAU Mackupam Ha-
NbAHO HayanHume u nposaBu. EgHa om cvwecmBeHume ¢dyHkuuu
Ha cumnamuko - agpeHaAHama cucmema U Ha PeHUH — aH2uUOMeH-
3UH - angocmepoHoBama cucmema (PAAC) e ga mackupam Hauan-
Hume npoaBu Ha cbpgeuyHama HegocmambyHocm upe3 komneHca-
mMopHU MexaHu3mMmu. Hanpumep akmuBupaHemo Ha cumnamukyca
Bogu go no-MOwHO cbpgeuHo cvkpaweHue. AkmuBupaHemo Ha
PAAC Bogu go 3agpvxkka Ha meuHocmu, koemo yBeauuaBa o6ema
Ha uupkyaupawama kpovB u copgeyHomo nbAHEHE U N0 MexaHu3Ma
Ha Qpank - CmapauHz yBeauuaBa ygapHus 06em Ha copuemo.

Que. 12. B guBama npupoga HAMa u3aBena
CcbpgeuHa HEgoCMaMmuvYHOCM.




Ho me3u komneHcamopHu mexaHu3mu, koumo ca 3agonkumen-
Hu 3a ouensBaHemo 8 guBama npupoga, umam u HebAazonpusmHuU
cmpaHuuyHu epekmu. Hanpumep, cumnamukycoBomo akmuBupa-
He noBuwaBa pucka om BHe3anHa copgeyuHa cMmbpm, HO B8 guBama
npupoga puckom om BHe3anHa cMbpm e HuwoXeH cnpamo pucka
>kuBomHomo ga Gvge usageHo. 3agpvkkama Ha meuyHocmu om
akmuBupanemo Ha PAAC B8 kbcHume cmaguu Ha cbpgeuHama He-
gocmambuHocm Bogu go 6enogpobeH u nepudepHu omouu, Ho B
guBama npupoga >kuBomHume Hukoza He gocmuzam go kbcHume
cmaguu Ha cbpgevyHama HegocmambyuHocm - me 6uBam usageHu
owe npu nbpBume u3zaBeHu cumnmomu.

B ycnoBusma Ha cvBpemeHHomo uvoBewko obwecmBo ¢ap-
mMakonozuuHomo o6aokupaHe Ha PAAC baokupa komneHcamopHu-
me MexaHuU3Mu Ha HauyaAHama cbpgeyHa HegocmambuHocm. [lo
MOo3u HauuH nogobpaBa kpalHume mepmMuHaAHU cmaguu Ha Cbp-
geuyHama HegocmambuyHocm u ygbakaBa >kuBoma (36). OdHec, 8
Hawemo cbBpemue papmakonozuuHomo GroOkupaHe Ha cumnamu-
koagpeHanHama cucmema HamanaBa ¢yHkuuoHanHume Bv3moxk-
HOCMU Ha hauueHmMume, HO 3Ha4yumMo HamansaBa u pucka om BHe-
3anHa copgeyHa cMbpm.

3awiomo 6ema-6nokepume pasmeHsm ¢pyHkuuoHaAHU Bo3modk-
HOoCcmu cpewly HamaneH puck om BHesanHa cmbpm. lMpunazam ce
camo npu nauueHmu, koumo umam kakBo ga pasmeHam - moecm
ce Ha3HavyaBam camo npu cmabuausupaHu 6oaHU. Ako 6oAHUAM e
gekomneHcupaH ¢ 6enogpobeH omok - He modkem ga nekyBame c
6ema-06nokep.

3awomo Hue He ueAnuM nogobpsaBaHe Ha ¢yHkuuoHanHus kaac
npu 3anouBaHemo Ha 6ema-6nokepa, 3amoBa He ce opueHmupa-
Me 3a Hy>kHama gosa no camouyBcmBuemo Ha nauueHma.

Llenma Hu e ga nocmuzgHem go3ume, koumo 8 2onemume npoyu-
BaHusa edukacHo ca HamansBanu cMmvpmHocmma. Hanpumep 3a He-
6uBonon onmumanHama gosa e 10 me (gB8e mabremku gHeBHO).

Mma gaHHu, ue nopBoHauanHomo BrowaBaHe Ha nauueHma npu
ynompeba Ha HebuBonon e no-manko omkonkomo npu ynompeba
Ha gpyau 6ema-onokepu.



3awo B8 muHanomo ca cmamanu, ye 6ema-6nokepume ca npo-
muBonokasaHu npu copgeuHa HegocmamovuyHocm? 3awomo He ca
3Haenu peuenmama, kak ga 6bgam noHeceHu om nauueHmMume
CbC cbpgeuHa HegocmamvbuyHocm. A ms e ,3anouHu ¢ Hucka gosa
u A yBeauuaBau 6aBHo". [lo makvB HauuH ce gocmuza go go3u Ha
6ema - 6aokepa npu copgeuHa HegocmamvuHocm, koumo He 6uxa
MO2AU ga Bbgam noHeceHU om nauueHma, ako ce 3anouyHe BegHa-
2a ¢ max. Npu He6uBonon cmapmoBama go3sa e 1,25 mez (moecm
uemBopm mabaemka) u ma ce yBeauuaBa npe3s 1-2 cegmuuu.

Bema - 6nokep CmapmoBa go3sa Cmvnana Tapz2emHa go3sa
(mg) (mg/gHeBHo) (mg/gHeGHo)

Busonponon 1,25 2,5;3,75;5;7,5; 10
Memonponon 12,56 / 25 25; 50; 100; 200 200
cykuuHam

KapBegunon 3,125 6.25; 12,5; 25; 50 50
HebuBonon 1,25 2,5;5;10 10

Tabauua 1. TumpupaHe Ha 6Gema-6nokepume npu cbpgeuHa HegocmambvbuHOCM cnhopeg
akmyanHume eBponeiicku npenopuvku (28). He6uBonon e ¢ Hali-manko cmvnana go gocmuzaHe Ha
mapzemHama gos3a.

Ako npu nopegHomo nokauBaHe Ha go3ama Ha 6ema-6nokepa,
nauueHmMvm ce Browu, Bpowame Ha npegHama gosa, koamo ce e
noHacsna u ocmaBame mam. Toecm onmumanHama go3a 6ema-
6rokep e HenocpegcmBeHo nog go3ama, kosmo npuuuHaBa Bno-
waBaHe. 3awomo Hue pa3meHame ¢pyHkuuoHanHuam kaac Ha 60-
AHUA cpeuwy HaMaAeHa CMbpMHOCM.

CumnamukomMumemuuume (gonamuH, agpeHaAuH u gp.) umam
obpamHus epekm — me Bogam go BpemeHHO nogobpeHue Ha nauu-
eHma, Ho moBa Bogu go ckvcaBaHe Ha npogovarkumenHocmma Ha
>kuBoma (39). 3amoBa 2u npunazame, camo kozamo npe3 Bpemen-
HOMO NOgobGpeHUe, NPUYUHEHO OM M#AX, cMAMame ga HanpaBum
Hewo, koemo NpuUHUUNHO We NPOMEeHU cumyauusima - Hanpumep
peBackynapusauus, geuHmokcukauus u gp.
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Ka4ecTBO
Ha X1BOT 0e3 Tepanus

NPOABIMKUTEITHOCT Ha XNUBOT

GeTa-6nokep CUMMNATUKOMUMETUK

Que. 13. 3anouBaHemo Ha 6ema-6nokep npu copgeuHa HegocmamvuHocm Bogu go HauanHoO
BrowaBaHe, HO ygonkaBa ckobceHama npogbmkumenHocm Ha >kuBoma. BkalouBanemo Ha
cumnamukomumemuk uma o6pamen edpekm (36).
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C KOKBO AQ 3AMOYHEM —
OeTa-0A0KeP
A ACE-MHXMOUTOP?

Bcuuku Hacmosawu opuuuanHu npenopvku coB8emBam AeueHue-
MO Ha cbpgeuyHama HegocmambvyHocm ga ce 3anoyHe ¢ ACE-un-
xubumop, gopu npu 6escumnmomHa AeBokamepHa gucdyHkuus.
MpoyuBanemo CIBIS Il (47) o6aue, nocmaBu moBa nog Bvnpoc. B
moBa npoyuBaHe 3anouBaHemo Ha AeueHUeMO Ha cbpgeyHama He-
gocmamuvuyHocm ¢ 6ema-6nokep ce okaza monkoBa edukacHo, kon-
komo u cmapmupaHemo ¢ ACE-uHxubumop. Aozukama 3ag mo3u
emnupuueH ¢akm e, ye 6ema-6n0kepume HamanaBam ocHoBHO
BHesanHama cvpgeuHa cmbpm, gokamo ACE-uHxubumopume Ha-
ManfiBam 2anaBHo nomneHama crabocm. B Hauanomo Ha copgeuHa-
ma HegocmamvyHocm puckbm om BHe3anHa cMbpm e penamuB-
HO no-2onaM, a B no-kbcHume cmaguu Ha 6onecmma HapacmBa
BeposmHocmma 3a nomneHa cnabocm. 3amoBa 3anouBaHemo Ha
mepanuama Ha cbpgeuyHama HegocmambuyHocm ¢ H6ema-06aokep
uma cBoume ocHoBaHus.

C koe we ce 3anouHe nvpBo, uma 3HaueHue 3a kpatiHomo gos3u-
paHe. MegukameHmvm, koumo nvpBo ce Ha3Hauu, e BbamodkHo ga
gocmuzgHe go onmuManHama cu gosa, gokamo gosama Ha B8mo-
pusa e BeposmHo ga Gbge ogpaHuveHa om Beue nocmuzHamomo
NoHWkeHue Ha apmepuarHOMO HansA2aHe.
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3anouBaHemo ¢ 6ema-06nokep e ymecmHO npu hauueHmu c
Bucoka copgeuHa yuecmoma, yecmu maxuapummuu, mexkko 8nao-
weHa 6vbpeuHa ¢pyHkuusa u npu cnabo akmuBupaHe Ha peHUH-aH-
2uomeH3uHoBama cucmema (moecm npu Hy>kga om Hucku gosu
guypemuuu). CmapmupaHemo ¢ ACE-uHxubumop e ymecmHo npu
BG0OAHU cbc 3Hayumo akmuBupaHe Ha peHuH-aH2uomeH3uHoBama
cucmema (moecm npu Hy>kga om 2oAeMu go3u guypemuuu), Hop-
MaAnHa unu Aeko yBpegeHa 6vbpeuHa ¢yHkuusa, 6aBeH nyac u Aunca
Ha mexkku apummuu.
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Kom 6eta-0Aokep?

MoHamuemo ,6ema-6nokep” e o606waBawo, NnogobHO Ha no-
HAmMuemo ,npeBo3Ho cpegcmBo”. I konenomo, u Brakom ca npe-
Bo3Hu cpegcmBa, HO 3a moBa, 3a koemo usnoaszBame koneno-
mo, He moXem ga usnon3Bame Braka u o6bpamHo. AHano2uuHoO,
pa3auvyHume 6ema-6nokepu ce usnonzBam 3a pa3AuyHU ueau u ce
pa3auyaBam B8 noBausBaHemo Ha copgeuHama HegocmambuHOCM
(Hanpumep 6yuuHgonona (6) He HamansBa cMbpmHocmma).

3a AeueHue Ha cbpgeyHa HegocmambyHOCcmM ce u3non3Bam 4
6ema-6nokepa: kapBegunon (5, 9-11,16), 6usonponon (38, 45),
MemonponoA cykuuHam (13, 14, 17) u HebuBonona (15, 28). Ko-
2amo npeg Hac umame koHkpemeH nauueHm, Hue He moXkem ga
My gagem u uemupume 6ema-6nokepa egHoBpemeHHO, a mpA6-
Ba ga uzbepem eguH om max.

Hama gaHHu HAkoU om me3u uemupu 6ema-6aokepa ga Hama-
AaB8a cMbpmHOCMMa Npu cbpgeuHa HegocmambuHocm noBeue
om ocmaHanume. Bceku 6ema-6nokep e >kenamenHo ga ce us-
nucBa npu masu 2pyna nauueHmu, cpeg koamo e 6ua usnumaHt 8
npoyuyBaHusma, Ha 6azama Ha koumo e pa3peweH 3a ynompeba
Npu cbpgeuHa HegocmambyHOCM.

N yemupume 6ema-6nokepa ca usnumaHu npu nauueHmu c
medkka cvpgeuHa HegocmambuHOCM, HO Hal-20AIM OonumM npu
6onHuU B IV™ ¢dyHkuuoHaneH knac uma c kapBegunon. 3amoBa
npu max npegnoyumame Hezo. KapBegunon e edukaceH u npu
BOAHU CbC cbpgeuyHa HegocmambuHOCM C u3fABeHu pumbMHU
HapyweHus.
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B gpyzama kpatHocm e 6uzonponon. B npoyuBanemo CIBIS lll (47)
mou e 3anouBaH kamo nvpBu megukameHm owe npegu ACE-uHxu-
Gumopa u 3amoBa e nogxogauw, NpuU NAUUEHMU C HauaAHa cbpgeu-
Ha HegocmamubyHoCM.

CvBpemeHHama kapguonozua uma 20AiM OnUM C MEMONPONOA
cneg muokapgeH uHdapkm u npu ocmananume ¢opmu Ha VIBC. 3a-
moBa MemonpoAOA ce npegnovuma npu BOAHU CbC CbpgeuHa He-
gocmambuHocm u akmuBHa NIBC, Hanpumep npu nepcucmupawu
cmeHokapgHu 6onku.

He6buBonon B8 npoyuBanemo SENIORS (15) e npocnaegeH npu na-
uueHmMu B HanpegHana Bb3pacm (=70 20g.) u npu Mmax mou ce npeg-
nouyuma. Nopagu moBa, ue HebuBoroA cMmuMyAupa omgensHeMo Ha
azomeH okuc 8 cogoBama cmeHa (4) u uma BazogunamamopHu cBou-
cmBa, e nogxogau, npu GOAHU CbC CbpgeuHa HegocmambuyHOCM U ne-
pudepHu cvgoBu npobremu. HebuBonon e npegnoyumaHusm 6ema-
6nokep npu nauueHmMu cbc conbmcmBawa epekmunaHa gucdyHkuus
(nak nopagu noBuwaBaHe HUBomo Ha azomHusa okuc), kakmo u npu
nauueHMu ¢ npugpy>kaBaw, 3axapeH guabem.

Mpu nauueHmu ¢ guacmonHa guchyHkuus u 3ana3eHa CUCMOAHA
¢dyHkuusa npegnonazame, ue noBeuemo 6ema-6nokepu we ca om kau-
HUUHa NOA3a, HO eguHcMBeHO HeBUBOAOA € NpPoyUeH U pa3peweH 3a
ynompe6ba npu 60AHU CbC CbpgeyuHa HegocmambyHOCM U 3ana3eHa
¢pakuus Ha usmaackBaHe. OcmaHanume mpu 6ema-6nokepa (6u-
3onponon, kapBegunon u Memonponon) ca npoyuBaHu npu cbpgeu-
Ha HegocmamuvuyHocm ¢ noHwkeHa ¢pakuusa Ha usmaackBaHe.

HebuBonon e nogxogaw, npu nauueHmMu CbC CbpgeyHa Hegoc-
mambuHocm, pa3Buna ce Ha 6azama Ha HeonmumanHo AekyBaHa
apmepuanHa xunepmoHus. MNopagu BasogunamamopHume cu cBou-
cmBa, npu apmepuanHa xunepmoHusi mou HamansB8a noBeue ueh-
MpPaAHOMO aopMHO HansAzaHe (HanazaHemo B npokcumanHama aop-
ma) omkonkomo 6ema-6nrokepume 6e3 BasogunamamopeH edpekm.
HebuBoBon gunamupa GvbpeuHume apmepuu u noBuwaBa 6v-
6peuHusa kpvBomok.

B npoyuBaHemo SENIORS nonzama om go6aBaHemo Ha Hebu-
Bonon 3a neuveHue Ha cvbpgeuHama HegocmambuHocm e monkoBa
no-zonama, konkomo usxogHama 6vbpeuHa ¢yHkuusa e no-nowa.

3amoBa gHec, npu kombuHauua om H6vbpeuHa u copgeyHa Hegoc-
mambyHOCM ce npegnoyuma HebuBonoA.
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